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Resumo: A gastronomia é um aspecto cultural relevante das comunidades, pois demostra as multiplas influéncias
sofridas pelo Brasil em sua composi¢do enquanto um pais miscigenado, podendo ser ilustrada também pelas
comunidades quilombolas existentes. Assim, 0 presente estudo tem como objetivo principal caracterizar a identidade
cultural gastrondmico-quilombola da comunidade Onze Negras, localizada na cidade do Cabo de Santo Agostinho,
Pernambuco. Para isso, buscou-se levantar os habitos alimentares e saberes gastron6micos com tragos de suas raizes
ancestrais e explanar suas preferéncias gastronémicas tradicionais. Por meio de entrevistas do tipo semiestruturadas
realizadas in loco com membros da comunidade, valendo-se da anélise de conteldo, notou-se que as preparaces
alimenticias sdo predominantemente realizadas por mulheres as quais compartilham suas tradi¢Ges alimentares com
outros membros da familia, permitindo que esses costumes se propaguem entre as geracdes. Também foram notados
diversos vinculos de solidariedade e compartilhnamento de produgdes agricolas entre integrantes da comunidade,
sendo essa uma forte caracteristica da comunidade Onze Negras.
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Abstract: Gastronomy is a relevant cultural aspect of the communities, as it demonstrates the multiple influences
suffered by Brazil in its composition as a mixed country and can also be illustrated by the quilombola communities
existing in Brazil. Thus, the main objective of this study is to characterize the quilombola gastronomic cultural
identity of the Onze negras community, located in the Cabo de Santo Agostinho, in the state of Pernambuco. To this
end, a survey was made to research the eating habits and gastronomic knowledge of the community with traces of
their ancestral roots and explain their traditional gastronomic preferences. Through semi-structured interviews
conducted in loco with members of the community, it was noted that food preparations are predominantly carried
out by women who share their food traditions with other family members, allowing these customs to spread among
next generations. Several bounds of solidarity and sharing of agricultural products among members of the
community were also noted, which is a strong characteristic of the Onze Negras community.
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Resumen: La gastronomia es un aspecto cultural relevante de las comunidades, ya que demuestra las multiples
influencias sufridas por Brasil en su composicion como pais mestizo, y también puede ser ilustrada por las
comunidades quilombolas existentes en Brasil. Asi, el objetivo principal de este estudio es caracterizar la identidad
cultural gastrondmica quilombola de la comunidad Onze negras, ubicada en la ciudad de Cabo de Santo Agostinho,
in Pernambuco. Para ello, se buscd indagar sobre los habitos alimenticios y conocimientos gastronémicos con
vestigios de sus raices ancestrales y explicar sus preferencias gastronomicas tradicionales. A través de entrevistas
semiestruturadas realizadas in loco con miembros de la comunidad, se observé que las preparaciones de alimentos
son realizadas predomiantemente por mujeres que comparten sus tradiciones alimentares con otros miembros de la
familia, lo que permite que estas costumbres se difundan de generacion en generacion. Varios lazos de solidaridad
relacionados con intercambio de productos agricolas entre los miembros de la comunidad fueron notados, esto es la
principal caracteristica de la comunidad de Onze Negras.

Palabras clave: Cocina, quilombola, tradiciones, gastronomia, Onze Negras.

1 Introducédo

Comer é bem mais que alimentar o corpo, pois ndo se caracteriza apenas como uma
necessidade fisiol6gica, um ato de sobrevivéncia (Carneiro, 2003; Contreras; Garcia, 2011), é
um comportamento que materializa as representacdes culturais de um povo. Essa pratica esta
imersa nos modos de vida e costumes da populacdo, no entanto, como manifestacdo cultural,
sofre modificacGes adaptando-se as influéncias e mudancas vivenciadas pelas comunidades.

Por meio dos alimentos, individuos e coletividades fazem conexdes, que sdo estabelecidas
a partir das maltiplas distingdes de natureza social e cultural (Gongalves, 2004), que se mostram
td0 numerosas quanto a gastronomia. Conceito ainda em construcdo, mas que apresenta forte
relacdo com condicionantes histdricos, sociais, econdmicos e politicos de cada regido (Soares et
al., 2020), podendo ser entendida como uma arte (Bahls, Krause, Afiafia, 2019), uma
representacdo cultural material e imaterial (Petrini, 2009) ou o conhecimento de tudo relacionado
ao ser humano no momento em que se alimenta (Brillat-Saravin, 2004).

A construcdo da identidade gastrondmica nos quilombos possui uma simbologia
especifica, isso devido as suas raizes de ancestralidade africana, dessa maneira, a distin¢éo se
inicia pelos processos de plantio e cultivo dos alimentos, estendendo-se a elaboragdo das
preparacbes e as formas de consumo que, por vezes, encontram-se imersas em uma
comensalidade comunitaria (Souza; Ribeiro, 2023). A partir da constituicdo dessa, também se
apresentam as caracteristicas culturais dos povos originarios quanto a técnicas e ferramentas no
processamento de insumos — a exemplo da mandioca - para elaboragdo da massa e farinha.

A formacdo do quilombo, entendido como agrupamento eétnico-racial composto,
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inicialmente, por vinculos familiares, mostra-se permeada por um processo de repressao historica
que € ilustrado pelo descaso do poder publico, pois, apesar da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988 reconhecer aos remanescentes quilombolas o direito as suas terras,
ainda havia imprecisdes relacionadas a demarcagdo desses territdrios. Apenas em 2003, tem-se
uma regularizagdo das comunidades quilombolas com o decreto n°4.887, de 20 de novembro de
2003, que possibilitou o amparo pela lei brasileira aos remanescentes de quilombo (Brasil, 2003).
Em 2023, durante o censo de 2022, tem-se a realizacao do primeiro recenseamento demogréafico
que abarca as comunidades quilombolas do Brasil, caracterizando-as como tais, uma vez que em
anos anteriores essas populagdes ndo eram observadas como realmente o sdo, quilombolas.
Dessa maneira, entendendo a ancestralidade do povo, sua representatividade historica e o
processo de exclusdo que tém passado, infere-se que é necessario a realizacdo de estudos sobre
0s quilombolas para promover uma maior divulgacdo das comunidades. Assim, escolhe-se como
I6cus de pesquisa, a comunidade quilombola Onze Negras, localizada no Cabo de Santo
Agostinho (Pernambuco), a qual apresenta como caracterizacdo principal a lideranca feminina.
A respectiva pesquisa caracteriza-se como mista (quali-quantitativa) e exploratéria do
tipo estudo de caso Unico, tendo como principal objetivo caracterizar a identidade cultural
gastrondémico-quilombola da comunidade Onze Negras. Para tanto, através de entrevistas
semiestruturas, a pesquisa levanta os habitos alimentares e saberes gastronémicos da
comunidade. Selecionou-se o quilombo das Onze Negras como objeto de estudo devido
afacilidade de acesso geografico e pela receptividade da lider comunitéria e dos moradores.
Com esse propoésito faz-se uma breve discussdo tedrica sobre as comunidades
quilombolas, identidade cultural gastronémica quilombola e gastronomia dentro dos quilombos.
Posteriormente tem-se a apresentacdo dos procedimentos metodologicos que foram adotados e,
por fim, a analise e discusséo dos resultados, onde se faz uma caracterizagcdo do locus de estudo
e dos entrevistados, do consumo, criagdo de animais e cultivo de plantas, e dos habitos de

consumo e producdo de alimentos, alem de comensalidade e festas tradicionais.

2 Referencial tedrico

2.1 Entendendo o que sdo comunidades quilombolas

As comunidades quilombolas ou comunidades remanescentes de quilombos podem ser
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entendidas como grupos étnicos constituidos pela populagdo negra rural ou urbana que se
autodefinem a partir das relacfes que estabelecem. Assim, ndo sdo necessarias evidéncias de que
as comunidades tenham sido originadas por escravizados fugidos, devendo ser observados
critérios como ancestralidade negra, costumes, cultos, trajetoria historica e resisténcia a opressao,
além da autodeclaracdo, onde o individuo se reconhece como quilombola (Fiabani, 2008).

Anteriormente, tinha-se uma conceituacdo fechada de quilombo, sendo esse percebido
como um ‘rancho’ isolado geograficamente, formado por uma quantidade especifica® de
escravizados fugidos, onde nédo se percebiam relagdes de consumo, mas apenas de subsisténcia.
A auséncia do consumo nos quilombos era ilustrada por afirmacdes que colocavam a comunidade
quilombola como sendo formada por pessoas que ndo possuiam determinadas ferramentas ou
utensilios, assim, quilombola era o individuo que se quer possuia um pildo. Esses locais ainda
eram vistos como conquistados diante do abandono do antigo dono, ou doados devido a crises
econdmicas, algumas dessas doa¢des comprovadas por testamentos e inventarios, ocupados perto
da casa grande - quebrando a ideia de sua existéncia ligada apenas a lugares de dificil acesso - e
relacionando o quilombo a ideia de coletividade (Almeida, 2011).

Atualmente, os quilombos séo percebidos de outra forma, ndo é possivel conceitua-los a
partir de uma definicdo geografica em termos de proximidade ou distancia com a casa grande,
ou mesmo considerando apenas a presenca ou auséncia de documentacdo registrada em cartério
gue comprove a origem dos antepassados. Outros elementos como a caracterizacao identitaria
negra baseada na autoafirmacdo de seus membros, as capacidades politico-organizativas que
ilustram a constituicdo de uma comunidade, a ocorréncia de conflitos voltadas ao uso da terra ou
a apropriacdo dos recursos naturais e sua conservagao mostram-se como mais importantes para
auxiliar na construcdo do entendimento sobre o que vem a ser quilombola.

Almeida (2021) entende que os critérios ‘técnicos’ que anteriormente eram exigidos para
categorizar uma comunidade como quilombola vém paulatinamente sendo substituidos, fazendo
com que novos grupos passem a ser identificados como quilombolas. E nesta dindmica, as
mulheres e as préaticas culturais identificadas como femininas, a exemplo de cozinhar, tém

auxiliado também na formacéao de novos simbolos da terra (Almeida, 2021).

A percepc¢do da quantidade de pessoas que constituem um quilombo sofre alteracdo ao longo dos anos. Em 1740,
era caracterizado por pelo menos cinco escravizados fugidos, enquanto, que, posteriormente, em 1847, estabelece
como quantidade minima dois escravos fugidos (Almeida, 2011).
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A definicdo de comunidades tradicionais, no que diz respeito tanto aos povos indigenas
como aos quilombolas, estabelecida pelo Decreto Lei 6.040/07, € de grupos culturalmente
diferenciados e que se reconhecem como tais, possuem formas préprias de organizacao social,
ocupam e usam territorios e recursos naturais como condicao para sua reproducao cultural, social,
religiosa, ancestral e econémica, utilizando conhecimentos, inovagdes e praticas gerados e
transmitidos pela tradi¢cdo da comunidade (Brasil, 2007; Dimenstein et al., 2020).

O desenvolvimento dessas comunidades produz histdrias complexas, voltadas a ocupacao
agraria, criacdo de territorios, cultura material e imaterial baseadas no parentesco e no uso
coletivo da terra, isto porque tem-se um processo proprio de formacdo da identidade, que se
encontra imerso na luta por cidadania (Gomes, 2015; Dimenstein et al., 2020) junto a sociedade
e as autoridades. Para Almeida (2021), Almeida (2011) e Fiabani (2008), o estudo sobre
quilombo é um campo em formacéo que necessita de maior reconhecimento e acao por parte das
instituicdes, pois se nota que, apesar da sua expansdo numeérica, encontram-se em condicGes
desumanas, onde uma série de praticas, saberes e valores se perdem diante das dificuldades de
continuar vivendo a partir de seus modos de vida tradicionais (Almeida, 2021).

A legitimacdo das comunidades quilombolas por 6rgdos publicos pode ser vista como
uma reparacao historica, pois a partir do seu reconhecimento séo estabelecidos dialogos que
promovem politicas de regularizacdo fundiaria dos territorios, possibilitando dignidade e
continuidade desses grupos étnicos (Brasil, 2017). O direito a propriedade das terras é citado pela
Constituicdo Federal (CF), nos termos do artigo 68 do Ato das Disposi¢Ges Constitucionais
Transitorias (ADCT), onde o Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agréria (INCRA) é
a autarquia responsavel por identificar, reconhecer, delimitar, demarcar e conceder titulagdo das
terras ocupadas pelas comunidades quilombolas (Brasil, 2020).

Devido a necessidade do reconhecimento da ancestralidade quilombola no ambito
educacional, criou-se a lei 10.639/2003, a qual inclui a obrigatoriedade do componente curricular
“Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana” em prol de validar as tradi¢des e identidade,
fomentando a conscientizagdo das novas geragdes pela educacao.

Essa insercdo pode impulsionar os remanescentes quilombolas na busca por novos
beneficios e formas de reconhecimento junto a sociedade. Os remanescentes quilombolas tém
como principal demanda o desenvolvimento de politicas pablicas que garantam direitos sociais,

sendo essas politicas um processo de cidadania, no exercicio de garantias individuais e coletivas
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na manifestacdo de sua cultura, considerando que Estado e sociedade devem reparar 0s grupos
étnicos e sociais que historicamente sofrem desigualdades de acesso a saude, educacéo,
assisténcia social, entre outros, sendo esses direitos basicos garantidos pela Constituicdo Federal
de 1988.

2.2 ldentidade cultural gastrondmica

A identidade cultural é flexivel e varidvel diante dos recursos que estdo disponiveis, do
meio em que se vive e do tempo, por meio de processos por vezes inconscientes, sendo
influenciada por diferentes grupos tradicionais. Assim, € um processo publico e social (Hall,
2006) que pode ser percebido nos mais variados aspectos da vida dos individuos, incluindo a
gastronomia.

Essa ultima pode ser entendida como o conhecimento fundamentado de tudo o que se
refere ao homem enquanto se alimenta, tendo como objetivo direto a conservacgdo dos individuos
e seus meios de execucdo, a cultura que produz, o comércio que troca, a industria que prepara e
a experiéncia gque inventa os meios de dispor tudo para seu melhor uso (Brillat-Savarin, 2004).

Soares et al. (2020) observam que a gastronomia pode ser entendida através de duas
correntes de pensamento, a normativa e a inclusiva. A primeira é influenciada pela sociedade
moderna francesa, onde aspectos de distingdo social e normas sdo destacados, sendo a
gastronomia evidenciada pelo papel identitario da alimentacdo como fenémeno alimentar
associado a memoria e tradi¢do. No viés inclusivo, ha uma énfase na gastronomia como um
elemento agregador, que envolve novos atores sociais e a sociabilizagdo de saberes, sendo vista
como uma prética cultural relacionada a alimentacdo, que integra e transcende o setor em seu
viés profissional (concepcdo de sofisticacao).

A partir do entendimento sobre o que vem a ser gastronomia, considerando as duas
correntes apresentadas por Soares et al. (2020), nota-se como identidade e gastronomia séo
interligadas. Schluter (2006) afirma que a identidade cultural também é expressa pelas pessoas
através da gastronomia, ao refletir suas preferéncias e aversdes, identificacbes e discriminacdes,
reforcando o pertencimento ao lugar de origem. Assim, a comida mostra-se social e culturalmente
significativa, sendo distinta da experiéncia estritamente fisioldgica de se alimentar (Goncalves,
2004), podendo ser percebida como um elemento tipicamente relacional, tal qual a identidade.

As multiplas mediages que compdem a identidade cultural apresentadas por Hall (2006)
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podem ser percebidas na identidade cultural gastrondmica quilombola, ao ser composta por um
conjunto de técnicas, métodos praticados por geracOes, producdo de alimentos simbdlicos com
carga cultural regional, social, afetiva e ancestral, que representa um grupo, sua histdria, seus
simbolos e seus valores sociais. A partir da regido em que se encontram os quilombos percebe-
se influéncias do meio ambiente e de mudancas dos modos de vida. E perceptivel o uso de
técnicas dos povos originarios ligados a cacga, pesca, processamento de produtos a base de
mandioca, como o preparo de massa e farinha de mandioca; além de técnicas afro relacionadas
ao processamento do milho com a utilizacéo de pildes, por exemplo.

Essas técnicas e processos sao artesanais e comunitarios, gerando produtos com métodos
menos complexos e passados as proximas geracfes de forma oral, pratica e observatéria. Os
alimentos sdo preparados dando énfase a produtos sazonais, podendo estes serem ou nao
plantados, cuidados e colhidos na propria comunidade. As receitas tendem a se voltar para as
preparacgdes e adaptacgdes ligadas a cultura regional com elementos plurais dessa cultura, podendo
haver destaque de alguns produtos em datas comemorativas especificas.

A identidade cultural gastrondmica se fortalece com a prética e a repeticdo, solidificando
assim, aspectos como memdria, experiéncias e lagos sociais comunitarios (Gimenes, 2011),
podendo enfatizar complexos simbolos sociais que se materializam com esses habitos e criam

raizes profundas na identidade cultural gastronémica quilombola.

2.3 Gastronomia nos quilombos

A alimentacdo é uma necessidade fisiol6gica, mas engloba aspectos complexos de um
sistema simbdlico com significados sociais, politicos, ambientais e culturais (Cascudo, 2004).
Comer é um ato de socializagdo, fazendo com que uma questdo fisiologica seja algo extensivo
(Carneiro, 2003; Montanari, 2008) a comensalidade - interacdo dos agentes enquanto consomem
os alimentos -, que da o sentimento de pertencimento, integracdo, funcéo ativa e solidaria diante
de um grupo familiar e/ou da sociedade. Um ato que reline pessoas e atribui sentidos que podem
ser moldados diante da cultura de cada grupo. E neste contexto tem-se o paladar, que pode ser
entendido como o processo de construcdo de um povo, o qual compreende ancestralidade,
experiéncias, cultura e contexto histérico dos individuos (Brussio et al., 2019).

Ainda é possivel perceber os sistemas culinarios, 0s quais sdo compostos por preferéncias

alimentares, modos de cozinhar, formas de apresentacdo dos alimentos, maneiras de se portar a
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mesa e categorias de paladar ou gosto; é a partir da composicao desses diversos elementos inter-
relacionados que se forma o codigo cultural com mediacdes sociais e simbdlicas entre os seres
humanos e o universo (Gongalves, 2004). Nota-se que o0s sistemas culinarios podem ser
diferentes dependendo da comunidade a ser observada.

Dessa maneira, torna-se necessario entender que as comunidades quilombolas, devido a
sua descendéncia africana, apresentam um forte viés identitario, que reverbera na gastronomia
(Reis; Gomes, 1996). Dessa forma, costuma-se ter um sistema culinario permeado pela influéncia
africana, sendo observada constantemente na literatura referéncia aos habitos alimentares
africanos em comunidades quilombolas. Mas, devido a miscigenagdo do povo brasileiro, ha
também nas comunidades quilombolas a presenca de técnicas e cultivo de elementos ligados aos
povos originarios, podendo ser destacado o milho, a mandioca e seus processamentos (Brussio
et al., 2019; Reis; Gomes, 1996). Esses saberes, passados de geracdo a geracao, confirmam,
fortalecem, transformam e ressignificam seus valores identitarios. As preparacdes alimenticias
mesclam as receitas regionais e camponesas a partir da oralidade, prética e observacédo, sendo
preparadas repetidamente e, assim, conseguindo manter-se na memdria e na identidade cultural
dessas comunidades tradicionais.

Os quilombolas cultivam produtos agricolas, plantados, colhidos e minimamente
processados na comunidade e/ou criacdes domésticas, além de carnes de caca e pesca
(subsisténcia), sendo sua economia baseada na comercializacdo de produtos excedentes (Gomes,
2015). A ocupacdo e o trabalho com a terra sdo predominantemente de uso comum, obedecendo
a sazonalidade das atividades, sejam agricolas, extrativistas e/ou de reciprocidade (Brasil, 2023).
Todas essas caracteristicas entrelagcam-se na gastronomia quilombola, sendo os saberes
gastronémicos e suas produgdes realizadas com base no parentesco e na vizinhanga, assentados

em relacOes de solidariedade, pratica recorrente e caracteristica produtivas dos quilombos.

3 Procedimentos metodologicos

A pesquisa com relagdo aos seus objetivos pode ser caracterizada como exploratoria, pois
a principal intencdo do estudo € promover uma aproximacao inicial com a tematica da identidade
cultural gastronémica no quilombo das Onze Negras, no Cabo de Santo Agostinho - Pernambuco.
Nesse sentido, € possivel entender a pesquisa exploratdéria como aquela voltada para a

caracterizacdo ou descricdo da natureza das variaveis que se quer conhecer (Koche, 2011), dentro
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de uma situacdo especifica. Por se tratar de um enfoque particular, além de exploratéria a
pesquisa se caracteriza como estudo de caso, pois pode ser visto como a observacgéo aprofundada
de uma situacao especifica (Marconi; Lakatos, 2003).

Com relacdo a abordagem, tem-se predominantemente um viés qualitativo, na qual as
falas e percepcOes dos entrevistados sdo apresentadas e discutidas (Marconi; Lakatos, 2003),
sendo utilizada a analise de conteudo, inspirada nas ferramentas apresentadas por Bardin (2011),
como técnica empregada para a andlise dos dados. No entanto, também se utiliza estatistica
basica (descritiva) para apresentar e resumir alguns dados, relativos principalmente a
caracterizagdo dos entrevistados. Dessa maneira, tem-se um estudo misto (quantitativo e
qualitativo).

Para levantar os dados, o principal instrumento de pesquisa utilizado foram as entrevistas
do tipo semiestruturada que acontecem na comunidade quilombola nos meses de setembro a
dezembro de 2023. A principio, realizou-se uma entrevista com a lider da comunidade que
atualmente preside a Associacdo dos Moradores, Pequenos Produtores Rurais e Quilombola do
Engenho Trapiche (AMPPRQET), a qual na pesquisa € identificada como E-01.

O roteiro inicialmente utilizado com a lider comunitaria envolveu questdes relacionadas
a constituicdo histérica do quilombo, processo de construgdo da identidade cultural gastrondmica
e héabitos alimentares especificos da entrevistada, que por vezes se misturam a habitos da
comunidade. A primeira entrevista realizada com a lider comunitaria durou aproximadamente
duas horas e envolveu a visita a locais como escola, centro de convivéncia, horta e cozinha
comunitérias. Posteriormente, no final da fase de coleta dos dados, fez-se uma nova entrevista
com E-01, para esclarecer pontos levantados durante as entrevistas com outros moradores da
comunidade, que teve a duragdo de cerca de trinta minutos.

A partir da analise das respostas da primeira entrevista com E-01 e de estudos
bibliograficos sobre identidade cultural gastronémica quilombola, desenvolveu-se um novo
roteiro semiestruturado, mais enxuto, composto por perguntas abertas e fechadas, aplicado com
outros 50 (cinquenta) moradores da comunidade quilombola Onze Negras. Essas entrevistas
tiveram duracdo media, aproximada, de 15 minutos, e os entrevistados sdo identificados como
E-02 a E-51.

Objetivando organizar o processo de realizacdo das entrevistas, a pesquisadora atuou de

forma setorial, assim, inicialmente fez a coleta de dados no lote 5, onde se encontram horta e
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cozinha comunitarias, ponto de 6nibus e espaco aberto para aulas de percussdo, apresentaces
artisticas de dancas e cantigas. Nesse setor observa-se uma menor quantidade de casas.
Posteriormente, foi-se ao lote 6, onde se encontra escola, espaco de convivéncia e criacao de aves
(galinha de capoeira e galo). As entrevistas foram finalizadas no lote 7, onde se encontram a
maior quantidade de casas (regido mais populosa), além de duas igrejas evangélicas, espacos de
criacdo de porcos e locais de cultivo agricola de pequeno porte, sendo observadas,
principalmente, plantagdes de macaxeira, inhame e banana.

Para analisar os dados recorreu-se a transcricdo manual das entrevistas. A partir da
transcricdo das falas fez-se a tabulacdo das respostas dadas as perguntas fechadas e elaboragédo
de gréficos com a utilizacdo do software excel. Por fim, tem-se a anélise dos dados levantados
atraves das perguntas abertas, que é feita com a utilizacdo de técnicas similares a analise de
conteudo de Bardin (2011), onde todas as vezes em que se encontra na fala dos entrevistados
aspectos que mostram elementos da identidade cultural gastronémica e dos habitos alimentares,
grifa-se o texto em cores pré-determinadas para cada tematica, agrupando as falas relativas a

cada tema.

4 Analise e discussoes

4.1 Gastronomia nos quilombos

No Brasil existe um numero expressivo de quilombolas. De acordo com o IBGE (2023)
tem-se 1.327.802 pessoas que se autodenominam quilombolas, a maioria dos quais,
aproximadamente 70%, encontram-se localizados na regido nordeste, sendo Pernambuco o
quinto estado do Brasil com maior nimero de quilombolas, totalizando 78.827. Uma parte desses,
um pouco mais de 10%, residem em territorios delimitados — ou catalogados - como quilombos,
enquanto os demais vivem fora desses. Dentre as comunidades certificadas como quilombola no
estado, tem-se o quilombo das Onze Negras, localizado no Cabo de Santo Agostinho, com 996

residentes, cerca de 0,46% da populacdo da cidade, conforme figura 1 (Brasil, 2023).
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Figura 1 — Dados comparativos da populagdo quilombola
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Fonte: IBGE (2023).

Situado na regido metropolitana de Recife, o quilombo das Onze Negras € constituido por
aproximadamente 240 hectares, e dista 35 km da capital, estando a 4,5 km do centro do Cabo de
Santo Agostinho (Onze Negras, 2007), e seu acesso € feito pela BR-101 Sul-Distrito Industrial
Diper. Na figura 2 é possivel observar o mapa com os trés grandes lotes (5, 6 e 7) do quilombo.

gquilombo Onze Negras,~~ ™\

Figura 2 - Mapa do
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Fonte: Adaptado do Google Maps (2023.
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A comunidade recebeu a certificacdo de quilombola em agosto de 2005, no entanto, seu
histdrico de constituicdo remota aos anos de 1940, periodo em que buscando emprego, familias
migraram do interior do estado de Pernambuco para o Cabo de Santo Agostinho, para trabalhar
em atividades afins ao cultivo de cana, tendo encontrado ocupagéo no Engenho Trapiche, atual
Usina Santo Inécio. Para aquelas familias que além de trabalhar com a cana de acucar, ainda
prestavam servicos domeésticos aos proprietarios da usina, era concedido o direito de fixar
moradia na regido. Dessa maneira, trés familias passaram a residir no local, que foram ao longo
dos anos sendo ampliadas por meio de novos matrimonios (Onze Negras, 2007; dados da
pesquisa, 2023). Muitas vezes os casamentos davam-se entre pessoas da mesma familia, entre
primos, por exemplo, o que levou a um aumento das familias sem que houvesse, inicialmente, a
chegada de pessoas de fora. As vias de acesso ruins, feitas de barro, contribuiram para o
isolamento (Onze Negras, 2007), mas também havia um desejo das pessoas em se manterem
afastadas da cidade devido aos preconceitos raciais sofridos (dados da pesquisa, 2023).

Em 1960, a construcdo de uma rodovia federal obrigou as familias a sairem das terras em
que residiam, resultando no deslocamento da comunidade para uma regido proxima, porém mais
isolada. Esse processo implicou no recebimento de indenizag¢6es pagas a comunidade e que foram
utilizadas por muitos moradores para aquisi¢céo de terras (Onze Negras, 2007).

A denominacdo Onze Negras surge a partir do ano de 1999; antes disso a comunidade era
identificada como Engenho Trapiche, uma vez que essas terras pertenciam a tal propriedade. A
nova designacao se deu devido a ascensdo de onze liderangas femininas que comecgaram a se
reunir de forma sistematica visando discutir formas de trazer melhorias para a comunidade. A
partir disso, foi fundada a Associa¢ao dos Moradores, Pequenos Produtores Rurais e Quilombola
do Engenho Trapiche (AMPPRQET), com o objetivo de demandar intervengdes do poder publico
para promover o desenvolvimento da comunidade. Assim, pautas como criagéo de escola, creche,
espaco de convivéncia, infraestrutura sanitaria, iluminacéo, entre outras, tornaram-se discussoes
frequentes da AMPPRQET (dados da pesquisa, 2023).

4.2 Caracterizagao dos entrevistados

Com relagéo a faixa etaria, notou-se um perfil diverso dos entrevistados, ndo proposital,

com uma pequena predominancia da faixa etaria de 60 a 69 anos, seguida de pessoas com faixas
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etérias de 70 anos ou mais e de 19 a 29 anos, conforme é possivel notar no gréafico 1.

Grafico 1 — Faixa etaria dos entrevistados
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Fonte: dados da pesquisa (2023).

Houve uma mesma quantidade de pessoas entrevistadas entre as faixas etarias de 30 a 39
anos e de 40 a 49 anos, correspondendo a 14% de cada, enquanto as faixas etarias em que se teve
uma menor quantidade de entrevistados foi de 50 a 59 anos e de menos de 18 anos. Mesmo assim,
notam-se pequenas diferengas. Apesar de ser percebido um equilibrio na faixa etaria, 0 mesmo
ndo pode ser visto com relacdo ao género. No grafico 2 é possivel observar que a maioria dos

entrevistados sdo do género feminino (65%).

Gréafico 2 — Género dos entrevistados

= Masculino
= Feminino

= Qutro

Fonte: dados da pesquisa (2023).

N&o houve a intencdo de entrevistar mais pessoas do género feminino, no entanto, ao

realizar a coleta de dados encontrou-se mais mulheres do que homens nas ruas e dentro das
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residéncias, o que fez com que houvesse um maior niumero de entrevistadas.
Ainda no que se refere ao género, notou-se uma correlacdo entre habito de cozinhar e o

género feminino, conforme € ilustrado no grafico 3.

Grafico 3 — Género versus habito de cozinhar
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Fonte: dados da pesquisa (2023).

A maioria das mulheres entrevistadas, mais de 75%, afirmaram que tém o habito de
cozinhar com muita frequéncia, enquanto as demais, aproximadamente 24%, cozinham
eventualmente. Entre as mulheres que cozinham eventualmente, notou-se que elas possuem idade
entre 15 e 29 anos e que em suas casas ha outras mulheres da familia (a exemplo de mée, irma
mais velha ou avd) que realizam as preparagdes dos alimentos. Com relacdo aos homens, chama
atencdo o fato deles serem o0s Unicos que indicaram que cozinham pouco ou hunca, representando
aproximadamente 60% do total de homens entrevistados. No entanto, houve um entrevistado
(homem) que afirmou que cozinha com ‘muita frequéncia’, enquanto outros 12% tém o habito

frequente de cozinhar e 20% tém o habito apenas eventual.

4.3 Caracterizacao dos entrevistados

Durante as observacoes realizadas em diversos locais da comunidade, tanto acompanhada
de moradores como sozinha, notou-se a presenca de criadouros de animais, sendo esses espacos
voltados a criagdo de aves - galinhas de capoeira e galos (lote 06), e de porcos (lote 07). Relatou-
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se a existéncia pregressa de peixes na comunidade, no entanto, durante a realizacdo da pesquisa
foi constatado que essa atividade ndo é mais realizada. Ha relatos voltados ao manejo tradicional

de aves e porcos, visando obter melhores resultados, conforme pode-se observar a seguir:

A gente gosta de galinha capoeira, cria a galinha, o capdo, um galo ainda pequeno e
vocé capa ele, porque capando ele engorda e fica a coisa mais linda [...] A mesma coisa
de porco, com um més e quinze dias tem que capar ele [...] fica a coisa mais linda do
mundo. O rapaz que cria porcos é meu sobrinho, de quinze em quinze dias ele mata um,
limpa e vende, aqui na comunidade mesmo. Vende tudo, eu mesmo s6 compro dele,
porque ai vocé sabe o que come, como é tratado. Essas coisas, carne de porco s6 compro
aqui na comunidade mesmo [...] Minha avé amarrava uma meia, de homem, no
pescocinho da porca, igual um colar, e assim ndo agarrava nenhum porquinho. E que as
vezes vem de pé, ndo pode puxar [...] ai com quinze dias dava vacina [...] E esse
conhecimento é passado de geragdo pra geragdo. (E-01)

No relato da E-O1 é possivel perceber métodos tradicionais de criacdo, castrando 0s
animais (galo e porco) para produzir carnes mais saborosa com a engorda devida a castracao,
além de costumes voltados a forma como os animais sdo criados, com ‘técnicas’ antigas ou
crencas que visam garantir a satide dos animais, a exemplo de ‘amarrar meia no pescoco da
porca’. E possivel observar a criagio de animais, vide figura 3, como uma atividade que é

perpetuada dentro da familia e que acaba por estabelecer vinculos afetivos e de reciprocidade.

Fonte: dados da pesquisa (2023).

Eu cuido com muito amor, menina. Eu estava doente, deprimida e cuidar desses
bichinhos me curou. Eu lembro do meu pai que criava muitas galinha e galos de
capoeira, era bem mais que 0s meus. Eu gosto muito, fica muito caro, meu menino
acabou de trazer meio saco de racdo, mas eu adoro mexer com isso. Da tanto ovo! Eu
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uso aqui em casa, dou pra minha nora, dou para os vizinhos, vendo também. Vocé
quer levar? Eu faco tudo com muito amor. (E-17, grifo nosso).

A criagdo de animais mostra-se como uma atividade econémica, mas principalmente
como elemento que ilustra as relacdes de troca estabelecidas pela comunidade, corroborando as
afirmacgdes de Brasil (2023), sobre as relagdes de solidariedade, reciprocidade e os lagos
estabelecidos entre os vizinhos, que sdo comuns em comunidades quilombolas. O mesmo pode
ser percebido com relacdo as atividades de consumo e producgdo de frutas, verduras e raizes.
Verificou-se a presenca do cultivo de legumes, hortalicas e demais géneros agricolas, que
ocorrem em areas privadas - proximo as residéncias, constituindo-se rocados individuais; e areas
comunitarias - espagos comuns que pertencem a toda comunidade.

Entre os produtos cultivados individualmente destacam-se macaxeira, inhame, batata,
jerimum, banana (dos tipos prata, nanica, comprida e da terra), coco, limdo, manga, jaca, caju,
laranja, abacate, jambo, azeitona preta, sapoti, milho e cana de acucar. Nos espacos coletivos ha
uma predominancia do cultivo de banana (dos tipos prata, nanica, comprida e da terra),
macaxeira, acerola, coco, milho, manjericdo (dos tipos tradicional e roxo), horteld, alface lisa e
crespa, tomilho, orégano e plantas medicinais, sendo os cuidados agricolas realizados de modo
comunitario, em que cada dia uma pessoa diferente se atenta a irrigar ou a capinar a roga. As
plantagdes comunitarias tém seus ganhos distribuidos entre as pessoas que ajudaram no cultivo,
mas também com outros membros da comunidade que ndo participaram diretamente da
producdo, buscando assim auxiliar 0s que mais necessitam.

No que se refere a agricultura, nota-se ndo apenas o carater de subsisténcia, mas o
fortalecimento e a cria¢do de vinculos de solidariedade, pois ainda que ocorra comercializacao
do excedente da producéo, ha relatos da distribuicédo gratuitamente desse na comunidade. Deve-
se ressaltar que o cultivo de plantas ndo se volta apenas para a alimentacao, também ha espécies
que sao produzidas devido as suas propriedades medicinais, e, independente do uso que é dado,

hé a intengdo de compartilhamento gratuito com outros membros do quilombo.

Eu planto macaxeira, também tem bananeiras, tomateiros, mamoeiro e ali no meio tem
até um pé de benzetacil serve como anti-inflamatorio e também tem aquela arvore de
angelim [que ¢ utilizada s6 para ‘dar sombra’]. Quando eu cheguei aqui as bananeiras e
o0 angelim ja estavam ai. Eu planto, cuido, colho, levo pra casa e divido com meus
vizinhos (E.34, grifo nosso).
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Ainda h& uma preocupacdo em manter a qualidade das plantas que sdo cultivadas no

quilombo, ilustrada pelo projeto das ‘sementes crioulas’ e pelos ensinamentos passados sobre as

propriedades medicinais das muitas espécies que sdo cultivadas na comunidade.

Estamos tentando fazer um banco de semente crioula [...] Meus avds e meu pai colhia
esse milho seco, botava a gente pra debulhar numa bacia, depois ele pegava um balde,
qualquer coisa e botava a cinza, tem que proteger com a cinza pra nao dar bicho e dura
anos. Quando chega Sdo Jodo a gente sai juntando as cinzas todinha pra fazer o
reservatério [...] Quando eu quero um xérem e um cuscuz de boa qualidade eu mesmo
faco o meu. A gente soca no pildo e depois separa com a peneira. Fica uma delicia! O
sabor é totalmente diferente. [...] a gente pretende fazer um banco de sementes. A gente
também esta pretendendo fazer um banco de doacdo de mudas de planta medicinais para
doacdo [...] a gente tem a pata de vaca, azeitona, erva cidreira, capim santo, meracilina
que é antibiético, vick vaporub em planta, a gente tem lingua de sapo que é pra pressao
alta, a gente tem manjericdo de folha larga e folha milda, pitanga, acerola, jabuticaba
(ela cura diarreia forte), aroeira, mutamba, caju roxo, unha de gato, jurubeba branca e
preta, embalba branca e roxa, araca, goiaba. E todo mato que vocé botar o olho serve
de remédio...é s6 falta de conhecimento [..] Oiti cord, quatro tipos de inga, serve tudo
pra remédio [...] e a gente vai plantar na quenga de coco. (E-01)

A presenca da horta e da cozinha comunitérias, ver figura 4, ilustra os lagos de

solidariedade que sdo estabelecidos entre a comunidade no que se refere a producéo, consumo e

distribuicdo de alimentos, inclusive com a preocupacdo de que seja disponibilizada uma

alimentacdo adequada para as criangas.

Figura 4 — Horta e cozinha comuni
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Fonte: dados da pesquisa (2023).

Essa cozinha comunitaria € um antigo sonho da comunidade, mas ndo tinhamos
recursos, se tornou realidade agora e trard mais tranquilidade para 0 nosso povo que ja
sofreu muito. Sdo duzentos comtemplados; além do almoco, tem o café da manhd e
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lanche da tarde para as criangas que ficam entre as atividades do centro de convivéncia
e escola. (E-23).

O espaco, que anteriormente funcionava como saldo de festas e reunides da comunidade,
abriga atualmente a cozinha comunitéria e o refeitdrio, geridos pela prefeitura municipal do Cabo
de Santo Agostinho, que oferece alimentacdo gratuita (café da manha, almoco e lanche) de
segunda a sexta-feira para 200 moradores da comunidade, selecionados a partir de indicadores
socioecondmicos. No local € oferecido um cardépio variado e nutricionalmente equilibrado,
composto por arroz, feijao, proteina, salada de legumes e verduras, receitas variadas priorizando
produtos sazonais. H&4 um controle visando a seguranca alimentar e nutricional com o objetivo
de garantir o acesso a uma alimentacdo saudavel para a populacdo que se encontra em situacédo

de vulnerabilidade social; e para isso hd 0 acompanhamento de nutricionista e assistente social.

4.4 Habitos de consumo e producdo de alimentos

Sobre o0s habitos de consumo e producdo de alimentos foram feitos questionamentos a
respeito das preparacdes doces e salgadas que os entrevistados mais costumam consumir, em seu

cotidiano. A seguir observa-se o grafico 4, que mostra as preparagdes salgadas mais citadas.

Grafico 4 — Preparacdes salgadas mais consumidas
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Fonte: dados da pesquisa (2023).
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A macaxeira foi a comida mais citada pelos entrevistados, houve quarenta e oito mengdes
a ela, ou seja, aproximadamente 95% dos respondentes tém o habito de consumir macaxeira,
enquanto mais de 90% citam milho e cuscuz. E possivel que a mencéo frequente & macaxeira e
milho - incluindo o cuscuz - como as preparagcdes mais consumidas pela comunidade esteja
atrelada ao cultivo desses alimentos dentro do quilombo Onze Negras.

A importancia da macaxeira para a culinaria no quilombo é reafirmada por E-01, que
também observa como outros produtos produzidos na comunidade — a exemplo de inhame e

banana — atuam como fonte de renda para o quilombo.

O carro forte é a macaxeira, inhame e a batata, a banana comprida também é uma
geracdo de renda muito forte, porque ela é sempre cara, né?[...] As vezes 0 menino
corta muito, ai bota no carro de méo e ia de sabado leva la pra rua. Vende tudinho, num
instante vende! O que mais vende é banana, macaxeira, se levar bolo de massa também
vende, sempre essas coisas voltadas pra tradi¢do, porque bolo de trigo todo mundo faz.
Entdo a gente bota coisa que nem todo mundo faz. E é muito gostoso! O bolo de massa,
pé de moleque na folha da bananeira, bolo tropical que leva café, leva castanha, tem
gente que bate a castanha no liquidificador e bota na massa, tem gente que j& ndo gosta
assim, prefere ela inteirinha em cima, bota café, um café moido [...] tapioca, biju. Pronto
dia quinta-feira a gente vai la embaixo fazer beiju, beiju de goma, beiju na folha [...]
Antigamente ndo se plantava muitas verduras para venda, porque eles achavam que néo
dava dinheiro, entdo plantavam pra consumo. Agora batata e inhame era duas trés contas
[...] o inhame é pra colher com um ano, a batata € trés quatro meses, ela ta boa, grossinha
e enxuta; a macaxeira é seis meses, ela ta de voce tirar e fazer gosto. E um tipo de
alimento que vocé tem esse prazo mas quando ele t4& bom vocé tem muito [...] Inhame
pode passar um ano, dois anos, quanto mais maduro mais gostoso. A macaxeira ndo, ela
tem um periodo e vocé tem que arrancar [...] bota de molho pra fazer massa de
mandioca, fazer bolo. Bota num saco, tem um brejo ja organizado, a gente bota la. Vamd
lavar... com trés dias é pra lavar. Ai junta um muncado de mulher, com urupema, com
saco, com tudo e lava. Ali é dividido pra quem ajudou a plantar (E-01).

O beneficiamento dos produtos, inclusive daqueles que costumam ser consumidos pela
comunidade, agrega valor auxiliando na geracao de renda. Muitos desses produtos séo elaborados
com o auxilio de métodos e utensilios tradicionais como panelas de barro, pildes artesanais, casas
de farinha e fogdes a lenha — esses Gltimos foram notados nas casas de alguns entrevistados, no
entanto, ndo sdo utilizados cotidianamente, mas apenas em ocasides especiais, quando se quer
fazer uma preparacdo diferenciada. Ha produtos que sdo comercializados na comunidade e outros
que além da comercializacdo na comunidade sdo levados para feiras ou para a estrada onde sdo

vendidos.
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Gréfico 5 — Preparagdes doces mais consumidas
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Fonte: dados da pesquisa (2023).

Com relacdo as preparacfes doces, percebe-se mais uma vez a associacdo entre as
preparacOes alimenticias mais citadas com aquelas que possuem insumos que sdo produzidos
dentro do quilombo, de forma similar ao que acontecesse com as preparagdes salgadas. Assim,
os alimentos doces mais citados foram bolo de macaxeira e frutas, com destaque para a banana
— que foi a fruta mais citada pelos entrevistados - conforme nota-se no grafico 5. No entanto,
outras comidas como bolo de trigo, que ndo tem relagdo com o que € produzido dentro do
quilombo, também sdo consumidas com frequéncia de acordo com 0s entrevistados.

Algumas das preparagdes mencionadas pela comunidade foram percebidas como tradigéo
familiar, que por vezes remetem a infancia, as quais sdo passadas entre as geragdes, muitas vezes
de forma oral sem que sejam formalmente registradas, conforme é possivel perceber nas
afirmacdes de E-25 e E-32:

[Na infancia] A gente ia pra casa de farinha e antes da farinha secar pegdvamos uma
parte e separava, depois a gente misturava com carne de sol, verduras e legumes
cortadinhos, o que tivesse no momento, chamavamos de pecica. Também faziamos o
pranchdo, massa de macaxeira e coco. Na semana santa a gente preparava jerimum com
leite de vaca, 0 quibebe, né? Também faziamos o feijéo verde e xérem (E-25). Aqui em
casa nossa receita favorita é a cocada, minha mée faz e eu também fago, mas néo fica
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como de vé ndo [risos]. Ndo tem medida certa. Eu tentei anotar, queria escrever a
receita, mas nao tem jeito, quando a gente faz fica gostoso, chega bem perto, mas nédo
fica igual de vé. V6 faz no olho, ndo mede nada. Fica maravilhoso! Eu tenho dezenove
anos, cozinho umas coisas, ndo tudo. Minha mée cozinha, eu cozinho, aprendi umas
coisas com ela e outras com v4. N&o acho que as receitas tradicionais vao se perder
com o tempo, porque fazemos elas sempre (E-32, grifo nosso).

A fala de E-32 corrobora aquilo que é afirmado por Brussio et al. (2019), de que as
preparacdes culinarias, quando elaboradas repetidamente, mantém viva a memoria e a identidade
cultural de uma comunidade. Por isso, os vinculos estabelecidos entre os membros da familia no
sentido de reproduzir as tradi¢Ges gastrondmicas tornam-se fundamentais para a manutencéao da
tradicdo.

O habito de juntar pessoas de uma familia para elaborar receitas, seja em um final de
semana ou algum periodo festivo, auxilia na propagacéo da cultura gastronémica da comunidade,

além de servir como um momento de congracamento entre a familia, vide falas de E-28 e E-32.

Agui em casa junta eu e minhas meninas, a gente faz a comida junto e é uma festa.
Tem coisa que elas pedem pra eu fazer e eu fago, tem coisa que elas fazem, tem
coisa que elas e meus netos querem que sé eu cozinhe: canjica, bolo de massa, bolo
de milho, queijadinha e delicia de abacaxi. Delicia de abacaxi eu fago rapidinho, um dia
desses os netos tudo pediu. Eu aprendi a cozinhar no trabalho, mas tudo que sei passo a
diante, aprendi essas receitas tudo. Na infancia gostava de pirdo com charque, mas
deixei de comer por questdo de salde; o medico pediu. Eu tento seguir, as vezes
escorrego um pouquinho, mas tem que cuidar! (E-28, grifo nosso)

Eu cozinho de um tudo, se precisar eu cozinho. Todo mundo la em casa sabe cozinhar.
Quando reune todo mundo, os irmaos, os sobrinhos, netos, tios, é uma festa. A
gente gosta muito de peixe, mas a gente come o que tiver. Eu pescava ali pra baixo até...
(E-32, grifo nosso).

Assim, pode-se notar que as receitas gastrondmicas quilombolas tradicionais estdo
relacionadas ao ambiente familiar, remetendo a integrantes com quem se tém lagcos emocionais;
isso € confirmado quando se pergunta aos entrevistados quem 0s ensinou a cozinhar. Das
quarenta e cinco pessoas que responderam a essa pergunta, mais de 74%, ou seja, trinta e sete
entrevistados afirmam que foram ensinados por algum membro proximo da familia (pais ou

avos), conforme é possivel observar no grafico 6, a seguir.
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Gréfico 6 — Aprendizado culinério
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Fonte: dados da pesquisa (2023).

As falas dos entrevistados remetem a tradicdo culinaria que é passada entre as geracoes,
por mulheres que ensinam a seus(uas) filho(a)s, neto(a)s, sobrinho(o)s, agregado(a)s como fazer

as preparacgdes culinarias, conformem afirmam os entrevistados E-04 e E-08:

Tenho 14 anos, sempre observo minha avo, faco uma coisa ou outra j4, gosto de comer
a comida dela. N&o acho que as receitas da nossa familia um dia vai deixa de existir,
porque é passada de um pra o outro. O que eu mais gosto é arroz e feijao, lembro que
na escola faziam também, vem tudo junto no prato. E muito bom! Das tradicionais eu
gosto de bolo de milho e canjica. (E-04)

Tudo que minha mae faz é gostoso, mas minha mée faz um salgado de queijo que é
muito bom. Tudo que ela faz, ja faco. Ela me ensina e eu também observo. Acho que
ndo tem perigo das nossas receitas se perderem, porque sempre estamos fazendo. Ela
me ensina tudo. Eu estou sempre observando e ajudando ela. Ela faz até o proprio 6leo
de coco dela. (E-08)

Assim, entende-se que as relagdes familiares marcam significativamente a constitui¢éo
da identidade gastronémica no quilombo das Onze Negras, onde os ensinamentos das mulheres
que sdo as principais responsaveis pela elaboracdo das comidas no quilombo (vide gréfico 3)
com vinculo de familiaridade (vide grafico 6) sdo as principais responsaveis por propagar 0s

conhecimentos das preparacfes alimenticias.

45 Festas tradicionais e comensalidades

As festas tradicionais se destacam como espacgos onde a comensalidade se apresenta, pois
ha festividades que envolvem a preparacdo de comidas tipicas e momentos de congragcamento
entre as pessoas que podem repercutir na realizacdo de alguma apresentacgdo artistico-cultural, a
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exemplo de dangas ou folguedos. A seguir notam-se pelas falas de E-01 e E-25 que a comunidade
participa ativamente de varios tipos de festejos tradicionais, que envolvem ou ndo a producao

e/ou consumo de alimentos.

A gente sempre comemora Sdo Jodo e, sempre, toda a vida brincou na comunidade. A
gente tem a quadrilha tradicional, (Rosa linda, linda Rosa, passou, chegou)...tem essa
quadrilha. No carnaval a gente tem o bloco da nossa mae que chama “A Burra” e sai
com “A tradi¢do do quilombo” que toca e sai as Onze Negras ¢ o grupo que toca sai
com a roupa ¢ como se fosse torcida, as mulheres, as criangas, ¢ a gente sai com a “La
Ursa”, a gente sai do Z¢é Pereira até o Bacalhau. Mas anda, viu, minha filha!?A gente
vai pra 0 Engenho aqui a usina Bom Jesus. E longe! Mas agora, tudo que é muito gente,
e ainda tem os que chegam danc¢ando e brincando, anima. Ai tem um pé de manga, vai
la para o pé de manga e reparti... Bora minha gente! A gente pede agua, e o pessoal da
manga, e o pessoal da jaca. A gente sai de manha oito horas e chega cinco horas da
tarde. Ai pega o dinheiro, conta e ja guarda |4, ai compra comida, bebida para as pessoas
mesmo se alimentar. Tempo de S&o Jodo faz fogueira. Cada um que faga sua festa,
mas sempre todo mundo vai pra festa de todo mundo. Ah, eu vou pra casa de fulano,
e tem o milho a canjica... a gente chega que enjoa, porque todo mundo faz (risos).
Canjica, ai chega... oh, vem tem canjica, tem milho, s6 sei que amanhece o dia. [...] A
gente usa fogéao de lenha, panela de barro, quando vai fazer algo assim, em data especial,
fica com o sabor totalmente diferente. E outra coisa! (E-01, grifo nosso).

Na Péascoa a gente come bredo. E nas festas juninas eu gosto de canjica e pamonha.
Agora a receita que eu mais gosto é bolo de massa na palha de bananeira que também
leva canela, cravo e erva-doce. (E-25, grifo nosso).

Quando os entrevistados foram questionados sobre quais comidas associadas a festejos
tém maior habito de consumir, a maioria das respostas referem-se a preparagdes relacionadas as
festas juninas tipicas, sendo caracterizadas como culinéria tipicamente nordestina. No gréafico 7
tem-se as cinco preparacdes mais citadas (canjica, bolo pé de moleque, pamonha, bolo de milho
e mungunza), que costumam ser consumidas durante as festividades de Séo Jodo, além disso, sdo
preparacdes a base de milho, um dos produtos mais cultivados no quilombo, enquanto as

preparagdes seguintes - bredo, quibeibe e peixe no coco estdo associadas a Pascoa.
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Grafico 7 — Comidas relacionadas a festividades
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Fonte: dados da pesquisa (2023).

Outro aspecto que chama atencao no grafico 7 é que foram citadas preparacdes que sao
comuns em festividades sociais, a exemplo de feijoada, salgadinho e fricassé de frango, mas que
ndo necessariamente estao associadas a festas tradicionais. Destaca-se ainda a maneira que essas
preparacdes na comunidade podem ser produzidas, como por exemplo a utilizacdo da folha de
bananeira na producéo do bolo de massa, segundo E-01.

A preparacdo das comidas relacionadas as festividades tradicionais ndo sao realizadas
apenas em dias de festividades familiares e religiosas, mas também em dias em que 0s insumos
para sua producéo estdo disponiveis, considerando que alguns desses ingredientes sdo sazonais,

e quando se tem vontade de ingeri-los.

Eu como o que eu quero, quando eu quero. Pra mim néo existe isso de comer peixe
de coco s6 na semana santa. Se me der vontade eu vou la e compro e fago. Como na
semana santa, como em qualquer dia... tendo vontade... L4 em casa ndo deixo faltar
comida (E-02, grifo nosso).

Além das festividades citadas, a comunidade ainda possui celebracdes associadas a
apresentacdes de cangdes em roda de coco, dangas como maculelé, samba, capoeira e maracatu.

Essas festividades normalmente se encontram ligadas a cultura quilombola, regionalidade,
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religido entrelacada com as comensalidades, tendo destaque as preparacdes a base de macaxeira,
milho, inhame, batata, card, coco, caju, arroz, feijao e carnes.

Diante das apresentacgdes artistico-culturais que sdo vivenciadas pelo quilombo das Onze
Negras em festividades tradicionais, E-01 afirma que hé potencial para a realiza¢do de eventos
turisticos dentro da comunidade e que pretende organizar o primeiro festival de inverno
quilombola do Brasil, onde além da apresentacdo de dancas, folguedos e musicas, pretende-se
vender as preparacOes culinérias feitas pela comunidade e presentear os visitantes com plantas

medicinais que sdo cultivadas no quilombo.

4.6 Educacéo voltada a cultura africana

Durante a pesquisa foi evidenciada a valorizacdo, pela comunidade, de aspectos voltados
a educacdo. A lideranca comunitaria, E-01, afirmou que houve esforco da comunidade para a
criacédo da escola no quilombo, que oferece os primeiros anos do ensino fundamental, 18, 22 e 32
série. Mas mesmo apos sua chegada, ainda se levou um tempo para que conseguisse selecionar
docentes aptos a ensinar historia e cultura afro-brasileira.

Entende-se que a partir do ensino da histéria e cultura afro-brasileira “ha um
fortalecimento da histdria dos ancestrais, que fortalece a comunidade” (E-01), preservando e
fortalecendo os saberes tradicionais de forma escrita e oral. Outros aspectos, como o
oferecimento de cursos de percusséo e dancas para criangas e adultos, ajudam na perpetuagéo de
particularidades da cultura africana. A figura 5 ilustra a existéncia de literatura relacionada a

historia africana, presente na escola de ensino fundamental, situada dentro da comunidade.

oria

e

Figurg_S'- Livros de hist

Fonte?dos da pesquisa (2023).
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A escola municipal possui cozinha e refeitorio onde é servida alimentagdo balanceada,
baseada em produtos sazonais e com acompanhamento de um nutricionista, em conjunto com a
cozinha comunitaria que auxilia os alunos em vulnerabilidade social.

A educacdo e conscientizacdo da ancestralidade podera contribuir para o resgate de
receitas, costumes e praticas de saberes gastronémicos quilombolas, auxiliando em sua
perpetuacdo. Assim, as atuais e futuras geragdes, as quais tém-se beneficiado com a estrutura
educacional desenvolvida dentro da comunidade — devido as articulagdes politicas de seus

membros — possuem maior possibilidade de preservar e propagar suas tradigcoes.

5 Conclusdes

O presente estudo atingiu seu objetivo principal de caracterizacdo da identidade cultural
gastrondémica quilombola da comunidade Onze Negras. Os espa¢os que sdo gerenciados pela
comunidade, a preferéncia por adquirir alimentos produzidos na propria comunidade e 0 processo
de producéo voltado ao compartilhamento de alimentos para vizinhos e demais membros da
comunidade sdo fortes caracteristicas da cultura quilombola. Esses lacos de solidariedade
estabelecidos entre os membros da comunidade Onze Negras foram um dos aspectos em destaque
na pesquisa, colaborando, assim, com as atividades de plantio e colheita comunitarias. E possivel
que o histérico de formacdo da comunidade, que se destaca por sua origem eminentemente
familiar — sendo inicialmente composto por trés familias — auxilia na construcdo dessa cultura de
compartilhamento.

A transferéncia de receitas gastrondmicas vistas como tradicionais para as geracdes
futuras mostrou-se frequente, sendo possivel perceber como as producbes alimenticias e 0s
ensinamentos encontram-se atreladas ao género feminino, pois sédo as mulheres as principais
responsaveis na comunidade por propagar esse conhecimento de forma oral, pratica e
observatdria para os seus familiares mais proximos. As comidas produzidas caracterizam-se, na
maioria das vezes, por prepara¢des comuns nordestinas — a exemplo de macaxeira, canjica e
bolos (de massa , farinha e milho) — e que podem se revestir de tradicionalismo ao serem
utilizadas sementes crioulas em sua producdo ou mesmo ao optar pela sua preparacdo na folha
de bananeira, com alimentos que sdo cultivados dentro da prépria comunidade e que sdo

preparados em panela de barro, fogéo a lenha, pildo, casa de farinha, entre outras formas vistas
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pela comunidade como tradicionais de preparo.

Outro aspecto que fica claro durante a realizacéo da pesquisa é a importancia dada a busca
por insercdes em espacos politicos e da unido da comunidade em prol de objetivos comuns que
promovam a melhoria da comunidade. Essa unido como uma forma de trazer melhorias a
comunidade foi percebida em varios momentos, seja quando sao estabelecidas articula¢des que
permitem a chegada da escola fundamental, da cozinha comunitéria, entre outras, e nesse
processo, as liderancas femininas mostram-se mais engajadas no sentido de buscar
constantemente melhorias quanto as politicas publicas.

Ademais, recomenda-se a realizacdo de novas pesquisas em comunidades quilombolas,
buscando assim, incentivar a manutencdo desses resgastes e engaja-los, a partir da contribuicdo
quanto a producdo de documentacdo e incentivo a producdo dessas receitas, que podem e devem
ser divulgadas, possivelmente possibilitando impulsar na direcdo da confirmacéo dos valores da

cultura quilombola diante da sociedade de forma transformadora e profunda.
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