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Resumo: O trabalho objetivou investigar a percepgdo de estudantes de graduacéo sobre a alimentacdo. Centrou-se
em duas questdes: o entendimento quanto ao significado de comer bem e a rejeigcdo a alimentos e suas razdes.
Compreender as escolhas alimentares dos estudantes pode ser Gtil para o alinhamento da oferta do restaurante
universitario com sua demanda, bem como para propositura de projetos de extensdo e outras a¢des. A coleta de
dados foi realizada por meio de questionario online semiestruturado para o qual obteve-se 2091 respostas. Os dados
qualitativos foram analisados utilizando a técnica de andlise de contetido, com o auxilio do software IRaMuTeQ.
Concluiu-se que, para os universitarios, “comer bem” envolve tanto a satisfacdo de suas preferéncias alimentares
quanto a garantia de uma alimentacdo que forneca nutricao e energia para o bem-estar. Os resultados indicaram que,
a percep¢do do que é "comer bem" depende da situacdo de seguranga alimentar do sujeito e interfere nas suas
decisdes alimentares. A medida que aumenta o grau de inseguranca alimentar cresce também a preocupagio com a
essencialidade da alimentacdo. Por outro lado, mesmo quando ha disponibilidade ha varios alimentos que ndo sdo
consumidos pelos universitarios por razdes que incluem sabor, textura, alergias, restri¢cbes religiosas, entre outros.

Palavras-chave: Alimentagdo, universitarios, seguranca alimentar, preferéncias alimentares.

Abstract: This study aimed to investigate undergraduate students' perceptions of food. It focused on two issues:
understanding the meaning of eating well and rejecting food and the reasons for this. Understanding students' food
choices can be useful for aligning the university restaurant's offer with its demand and proposing extension projects
and other actions. Data was collected using a semi-structured online questionnaire, to which 2091 responses were
obtained. The qualitative data was analyzed using the content analysis technique and the IRaMuTeQ software. For
university students, “eating well” involves satisfying their food preferences and ensuring a diet that provides
nutrition and energy for well-being. The results indicated that the perception of “eating well” depends on the subject's
food security situation and interferes with their food decisions. As the degree of food insecurity increases, so does
concern about the essentiality of food. On the other hand, even when food is available, many foods are not consumed
by university students for reasons including taste, texture, allergies, and religious restrictions, among others.
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Resumen: EIl objetivo de este estudio fue investigar las percepciones de los estudiantes universitarios sobre la
comida. Se centr6 en dos cuestiones: la comprension de lo que significa comer bien y el rechazo de la comida y las
razones para ello. Comprender las elecciones alimentarias de los estudiantes puede ser Gtil para adecuar la oferta del
restaurante universitario a su demanda, asi como para proponer proyectos de extensién y otras acciones. Los datos
se recogieron mediante un cuestionario semiestructurado en linea, al que se obtuvieron 2091 respuestas. Los datos
cualitativos se analizaron mediante la técnica de analisis de contenido, con la ayuda del software IRaMuTeQ. Se
concluyd que, para los estudiantes universitarios, «comer bien» implica tanto satisfacer sus preferencias alimentarias
como garantizar una dieta que proporcione nutricion y energia para el bienestar. Los resultados indicaron que la
percepcion de «comer bien» depende de la situacion de seguridad alimentaria del sujeto e interfiere en sus decisiones
alimentarias. A medida que aumenta el grado de inseguridad alimentaria, también lo hace la preocupacion por la
esencialidad de los alimentos. Por otra parte, incluso cuando los alimentos estan disponibles, hay muchos alimentos
que los universitarios no consumen por motivos como el sabor, la textura, las alergias o las restricciones religiosas,
entre otros.

Palabras clave: Alimentacion, estudiantes universitarios, seguridad alimentaria, preferencias alimentarias.

1 Introducédo

Apesar de se encontrarem no mesmo campo cientifico e académico - Alimentacdo e
Gastronomia - seus entendimentos, abordagens e dimensdes se diferenciam em vérias areas da
ciéncia. Nessa ldgica, estudos que impulsionem o pensamento critico e desafiem investigar
campos, metodologias e linhas epistemoldgicas comumente ndao pesquisadas sobre a temética da
alimentacdo trazem resultados que oportunizam reconfigurar as regras desse campo e obter
reflexGes necessarias para a sua melhoria em um olhar inovador por angulos e objetos menos
apreciados e desenvolvidos na academia (Ferro, 2015).

Uma das areas mais reprimidas por pesquisas “gastrondmicas” ¢ a de abordagens sociais
e humanas, e ndo mercadoldgicas, com poucos estudos culturais e sociais relacionados a esta
temética (Ferro, 2021). Diante dessa realidade, esta pesquisa tem como objetivo principal
investigar a percepcdo de estudantes de graduacgéo sobre a alimentacdo. Para esse fim optou-se
pela aplicagdo de um questionario online a graduandos de uma universidade publica do sul do
Brasil que possuia quase 7000 alunos matriculados em cursos de graduacdo na época da pesquisa.

Neste contexto, busca-se olhar as diversas faces da alimentacdo na medida em que
relaciona questdes sociais, econémicas e seguranca alimentar ao que € expresso pelos discentes.
Aborda-se tanto suas preferéncias quanto restricdes alimentares. Pelo seu carater social, a escolha
de habitos alimentares determina o consumo e op¢des de alimentos, modificando a demanda e
0s processos produtivos, desde a agroindustria até grandes processos de fabricacdo. Essas

preferéncias alimentares mutaveis e comensais ao seu tempo e a sociedade fazem com que alguns
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tipos e variedades de alimentos, ingredientes e/ou processos sejam desprezados e diminuidos, ou
até mesmo entrem em risco de extingdo (Contreras; Gracia, 2011).

Assim, este estudo ndo apenas contribui para um entendimento mais amplo sobre as
praticas alimentares no contexto universitario, mas também visa estimular a elaboracao de a¢6es
e politicas que promovam o direito humano a alimentacdo adequada e atengdo as restricdes e
preferéncias alimentares dos envolvidos.

A continuidade apresenta-se um referencial tedrico interdisciplinar quanto ao significado
de comer e as escolhas alimentares. Logo adiante, sdo detalhados os procedimentos
metodoldgicos utilizados na pesquisa. Seus resultados sdo apresentados em seguida e discutidos,

culminando em interpretacdes nas consideracdes finais.
2  “Fome de comida”

A alimentacdo, ou o ato de se alimentar integra a totalidade da vida do ser humano em
sociedade, ato complexo e dificil de sintetizar em uma area, em um Unico conceito por sua
interdisciplinaridade (Ferro; Rejowski, 2018). A comida € o resultado do processamento do
alimento na cozinha. E a transformacdo do alimento em comida, oriundo de um processo
qualitativo, ao realizar a “passagem do plano da natureza para o da cultura, mediado pela via da
culinaria” (Woortmann, 2013). E mais do que uma fonte essencial de nutrientes, um fator
biol6gico ou de sobrevivéncia, é também uma componente chave da cultura, fundamental para o
senso de identidade, bem como questdo social que abarca diversas nuances econémicas, legais,
politicas, culturais e religiosas (Mauss, 2003; Barthes, 2013).

A palavra e o ato “comer” € presente no cotidiano e na vida de todos os seres humanos
por diversas concepcoes e finalidades definidas por fatores sociais. Através da alimentagédo cada
grupo social distingue-se dos demais, reconhece-se e por isso é reconhecido, a partir de cada
especificidade. A comida (entendida de forma ampla que inclui desde os produtos [alimentos e
bebidas] até as formas de preparo e momentos de consumo), ao mesmo tempo que globaliza,
localiza. Isso porque cruza as fronteiras nacionais e permite elos do passado com inovagdes.
Nesse sentido, o alimento pode ser veiculo de comunicacéo, tecer relagdes sociais e tambem

servir de meio de valorizagdo de territorios e suas pessoas (Medeiros, 2019).
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E| notavel que a alimentag&o envolve mais do que ingerir alimentos para manter a vida.
Existe também o consenso de que comida é cultura e que, por meio dela, se descortinam
identidades individuais e coletivas, reforcam-se rituais e constroem-se tradigdes (Demeterco,
2019). A comida ¢ envolta de significados e simbolismos que fazem parte do imaginério social
(Fischler, 2012). Além disso, o consumo alimentar pode ter determinantes relacionados a
sociabilidade, que sdo interligados a interpretacdes de sentidos simbdlicos ou valores, como de
origem ecoldgica, historica, cultural, social e econdmica (Alvarez, 2002).

Sobre essa perspectiva, € possivel conceber que a forma como as pessoas se relacionam
com a comida esta intrinsecamente ligada a sua autopercepc¢ao e a sua identidade social, e esse
fendmeno parece ser universal entre 0s seres humanos. Exemplos dessas relagfes sociais e
individuais sdo a observacdo e reacdo a habitos alimentares dos outros, assim como uma
autoanalise e conhecimento de seus prdprios habitos. Em razéo disso, é compreensivel que a
comparacdo de comportamentos alimentares sempre tenha despertado interesse, pois documenta
a diversidade social presente em diferentes culturas (Mintz, 2001).

Por outro lado, conforme comenta Rossi (2014, p. 29), a “palavra comer, aparentemente
neutra, inofensiva e prazerosa, quando tudo vai bem, encontra-se no centro do pensamento
cotidiano e da vida de todos aqueles que ndo conseguem comer o suficiente”. Essa € uma das
realidades que se manifesta na situacdo de inseguranca alimentar (IA), e atravessa fronteiras
geogréficas e socioeconbmicas, afetando pessoas em diferentes contextos e situacdes
determinadas por “n” fatores (Rossi, 2014). A IA ¢ impossibilidade ou a falta de disponibilidade,
qualidade, quantidade, acesso, estabilidade e utilizacdo de alimentos.Tem sido investigada como
uma questdo significativa de satde publica e bem-estar social (Silva et al., 2023).

O direito a uma alimentagdo adequada € fundamental, inerente a dignidade da pessoa
humana e indispensavel para a realizagdo de outros direitos. Assim, deve ser garantido a todos o
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, com base em préaticas alimentares
promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam sustentaveis do ponto de
vista ambiental, cultural, econdmico e social. “[...] quando todas as pessoas, em todos 0s

momentos, tém acesso fisico e econémico a alimentos suficientes, seguros e nutritivos para
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satisfazer as suas necessidades dietéticas e preferéncias alimentares para uma vida ativa e
saudavel”, essas pessoas encontram-Se em seguranca alimentar e nutricional - SAN (FAQ, 2006).

Quando se analisa a alimentagéo e a rotina de estudantes, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) afirma que fatores relacionados ao consumo excessivo de bebidas alcodlicas,
tabagismo, falta de atividade fisica, obesidade, dislipidemias (principalmente determinadas pelo
consumo exagerado de gorduras saturadas) e ingestdo insuficiente de verduras, frutas e legumes
desencadeiam doengas cronicas ou conduzem a estados de salde irreversiveis, 0s quais podem
levar ao o6bito (Fleck; Chachamovich; Trentini, 2003). Nesse contexto, tem sido cada vez mais
presente a discussdo sobre “comer bem” atrelado a saide, relacionado a tematica da SAN
(Fischler, 2012).

O ingresso na universidade é uma etapa marcada por intensas mudancas na vida do
estudante, representando, para muitos, 0 momento em que tera que responsabilizar-se por sua
alimentacdo. A maneira como as pessoas se alimentam pode ser vista como uma expressao
cultural, um "sistema simbdlico™ que incorpora normas sociais e influenciam as interacGes entre
pessoas e 0 ambiente natural (Maciel, 2001). Vérios fatores podem influenciar o comportamento
alimentar, resultando em praticas que podem gerar riscos a saude. Finalizada a exposi¢dodeste

referencial tedrico, passa-se a metodologia.

3 Procedimentos metodoldgicos

Os dados dessa pesquisa exploratéria foram obtidos por meio de questionario
semiestruturado aplicado via google® forms em agosto de 2023. A pesquisa, mais ampla®, foi
aprovada pelo Comité de Etica institucional, sob n° 65555422.0.0000.0105. A amostra total de
respostas da pesquisa foi de 2.091 estudantes, dentre os 6.731 alunos matriculados na instituicéo
(agosto de 2023). Destes 2.091 foram selecionados aleatoriamente um grupo de 1.435
participantes pela proporcdo dos cursos. Foi feita a opcdo pela proporcionalidade devido as

distintas realidades socioecondmicas existentes entre 0S cursos.

® O relatério final dessa pesquisa “Inseguranga alimentar e vulnerabilidade social dos estudantes de graduacdo da
Universidade Estadual de Ponta Grossa” com a exposi¢do do perfil e outras variaveis ndo detalhadas no presente
artigo pode ser acessado no repositorio do Nucleo Questdo Ambiental, Género e Condi¢&o de Pobreza do Programa
de Pés-Graduacdo em Ciéncias Sociais Aplicadas: <https://www2.uepg.br/ppgcsa/nucleos-de-pesquisa/>
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No questionario havia questdes de perfil (com relacdo a universidade — forma de ingresso,
curso, bolsas etc. - e aspectos socioecondmicos que englobavam desde moradia, participacdo em
programas governamentais, questdes relacionadas a renda etc.) e mensuragdo da seguranca
alimentar e nutricional, bem como questdes relacionadas aos habitos alimentares e entendimento
sobre o comer bem. Dada a amplitude da pesquisa realizada, no presente trabalho, optou-se por
explorar dois eixos em especifico: 0 entendimento com relagéo ao significado de “comer bem” e
a rejeicdo a algum alimento por alguma razéo especificada. Ambas as questdes foram colocadas
de forma aberta no formulério.

O primeiro eixo foi por meio de técnica de associacdo livre de palavras completando a
frase “Para vocé, comer bem €...”, j& para o segundo eixo colocaram-se as questdes: “Hé alguma
comida ou local que vocé ndo come? Por qué?”. Como essas questdes eram abertas, foram
consideradas 1.432 respostas validas para a associacdo e 1.433 para a rejei¢cdo no consumo. Para
sua analise foi utilizada a andlise de conteldo de Bardin (1977) com o auxilio do software
IRaMuTeQ version 0.7 alpha 2 (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes
et de Questionnaires). A analise de conteudo “ndo se limita em ser uma simples analise
gramatical das palavras, mas ela busca conhecer outra realidade por tras de cada palavra por meio
de mensagens” (Bardin, 1977, p. 50).

Esses resultados foram reunidos primeiramente no Excel e em seguida transformados e
padronizados para dois corpus textuais em formato txt, para importacdo no IRaMuTeQ. Esse
programa foi escolhido por apoiar a categorizacao e estabelecimento de clusters de sentido para
a efetivacdo da andlise de conteudo; e por propiciar uma analise quantitativa mediante
metodologia estatistica que realiza a organizacdo de segmentos de textos classificando clusters
lexicos. A partir desses dois arquivos compilando os dados, as analises seguiram procedimentos
conforme proposto por Salviati (2019). Foram geradas nuvens de palavras, dendrogramas,
analises lexicais, estatisticas por meio de frequéncia de palavras e ocorréncia dessas no corpus
identificadas pelo IRaMuTeQ. Com relagdo as ferramentas utilizadas cabe mencionar brevemente

sua utilidade e parametros utilizados (Quadro 1).
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Quadro 1 - Descricdo das ferramentas e parametros utilizados no IRaMuTeQ

Ferramenta

Utilidade

Parametros utilizados no estudo

Nuvem de
palavras

Projeta em formato de imagem as palavras do
corpus textual com seus tamanhos proporcionais
a quantidade que estas aparecem no corpus.

Os parametros selecionados para essa analise
textual foram: formas ativas e ndmero de
frequéncia por defaultt de 10 repeticGes
minimas. As palavras que ndo se repetiam mais
10 vezes foram excluidas dessa anélise.
Palavras como ndo, e, ja, bem, como, ainda e
mais, que se repetiam mais que 10 vezes,
também foram excluidas, pois ndo traziam
resultado para a anélise do contetdo desses
segmentos de textos.

Analise de
similitude

Util para explorar relagdes semanticas e
temaéticas do conjunto de dados textuais. Baseia-
se na “teoria dos grafos”. Nela ¢é possivel
visualizar a estrutura de construcdo do texto e
temas de relativa importancia com coeréncia
entre as palavras. Cada nd representa uma
palavra ou termo presente no corpus. A
proximidade entre os no6s indica uma maior
coocorréncia dessas palavras nos textos
analisados. As linhas que conectam 0s nos
representam as relagBes de similitude entre as
palavras. Quanto mais forte a conexdo, maior a
probabilidade dessas palavras aparecem juntas
no texto.

Para utilizacfo dessa ferramenta selecionou-se
as formas que possuiam frequéncia por default
minima de 20 vezes. Escolheu-se este
pardmetro para que a imagem ficasse com
visualizagdo das formas e suas relagBes. Opta-
se pelo modelo Fruchterman Reingold em
Score Coocorréncia na variavel considerando
as comunidades, nas opgbes com e sem 0S
halos (baldes coloridos).

Classificacao
hierérquica
descendente
(CHD) /
Método
Reinert

Agrupa os textos formando classes com
vocabulério semelhante entre si. Esse método
tem o objetivo de classificar segmentos de texto
do corpus de acordo com seu vocabulario, termo,
proximidade léxica, ideia, para trazer uma
significacdo associada a agrupamento de classes
(Salviati, 2019). Por meio desse instrumento é
possivel visualizar clusters de sentido dentro do
contelido, possibilitando uma analise mais
qualitativa dos dados.

Utiliza-se a sua apresentagdo na forma de
dendogramas, ilustragdes que permitem ver
esses grupos formados e suas interligagdes.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Opta-se por fazer a exposicao dos dados considerando o grupo “universitarios” como um

todo e, entendendo que pode haver diferengas decorrentes da situacéo alimentar desses, o grupo

® Default é um termo técnico da computacao, mas também usado em diversos contextos de informatica. Sua origem
¢ inglesa e significa "padrdo", algo "predefinido”, valor ou agdo que é assumido por omissdo. Nessa analise o valor
“default” ¢ um valor pré-definido, um valor/forma que se repete. No sistema computacional do Iramuteq este valor
assume uma agdo instruida pelo sistema a identificar palavras/formas mais frequentes no corpus textual referente as
respostas dos alunos da graduacéo.
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é também subdividido por nivel de seguranca alimentar e nutricional. Para essa classificacdo
utilizou-se a metodologia FIES (Food Insecurity Experience Scale) da FAO (Organizacdo das
Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo). A FIES tem como objetivo mensurar uma
medida precisa da inseguranca alimentar que possa ser comparavel posteriormente, ao longo do
tempo ou ao comparar populacées. Consiste em um questionario com 8 perguntas de abordagem
com respostas afirmativas ou negativas que estimam parametros para itens e respondentes em
uma escala unidimensional avaliada pelo Modelo de Resposta (Rasch). A soma do nimero de
respostas afirmativas esperadas para cada nivel de inseguranca alimentar categoriza a pessoa em
um grau de Inseguranca Alimentar (I1A) como IA leve: 1 a 3 respostas afirmativas; IA moderada:
4 a 6 respostas; IA grave: 7 a 8 respostas (FAO, 2018). Para esse fim dividiu-se o corpus em 4
arquivos, cada um com um nivel de Seguranca alimentar correspondente ao aluno com sua
resposta para cada uma das duas questdes abordadas para depois aplicacdo das ferramentas
supramencionadas.

Por fim, a pesquisa foi concluida analisando comparativamente as respostas destes alunos
entre eles mesmos e entre outras populacdes e estudos (como Raiher et. al., 2018; Raiher et. al,
2022; e Silvaet. al, 2023). Adiante sdo apresentados os resultados e discussdes decorrentes dessa

analise.
4 Analise e discussoes

Inicia-se a andlise enderecando a compreensao geral com relacdo ao ato de comer por
parte do grupo analisado. O corpus contém 1.432 respostas da questdo “Para vocé, comer bem
¢...”, para as quais observou-Se 0 nimero total de 12.638 ocorréncias, ou nimero de palavras
encontradas no corpus. Delas ha 1.353 formas (palavras que possuem pelo menos uma repeticao),
numero correspondente a quantidade de formas ativas e suplementares ndo lematizadas. Dessas
1.353 formas, se lematizadas se tornam 1.031 formas. Dentre as formas lematizadas (1.031), as
palavras ativas sdo quantificadas em 953 palavras. Estes dados séo fornecidos pelo acesso ao uso
da metodologia “Estatisticas” da plataforma. No inicio elaborou-se uma “Nuvem de palavras”
geral (Figura 1), sem separacdo dos respondentes por suas caracteristicas.

Percebe-se destaque das palavras “comer”; “por_dia”; “alimento”; alimentos_saudaveis”;

“nao_passar fome”; ‘3 refeicdes”; “todos os nutrientes necessarios”; “em quantidade”;
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“arroz_e feijao”; ‘“‘alimentos nutritivos”; “carne”; “refeicdo”; “‘proteina”; “suficiente”;

“todas_as refei¢des”. A imagem da Figura

1 mostra que estas sdo as palavras que mais aparecem

0 corpus textual, tendo a quantidade de repeti¢cbes/ocorréncias respectivamente de 656, 281, 178,

159, 155, 142, 128, 119, 115, 110, 109, 108, 105, 86 e 83.

Figura 1 - Nuvem de palavras da pergunta: “Para vocé, comer bem é...”

alimentos_naturais
de_forma_balanceada  alimentos_basicos

alimento_gostoso ~ alimentos_ultraprocessados
refeiches_completas vitaminas_necessarias

. 2._refgif;6es pogsive|nECESSidadeconse.g.uir refeic;ﬁes saudaveis
_sals_minerais , d comer_o_suficiente refeicdes_nutritivas
refeicdo_balanceada000S_0S_dias café da manhacorpoem casa

sem_preocupacdoy,, i de_forma_saudavel

satisfazeag alimentar toc_jas_as_réfeﬁﬁ_es refeicio_completa
g 333 saudavel aliméntos_nutritivos aigo sem_eicessos
¢ 5 258 39 refeicoes proteinaem_quantidade sio g mess
g £pgcden todos_os_nutrientes_necessarios comer_o_gue_quero
g, S mamiland0_passar_Tome i s
oE= | L d T~ OVO o
§5§ 0,8 men.CJS mrefelgaopor dlasuﬂmente 8sempr? dieta_balanceada
‘ﬁsi;lpratog Jantar - mais tgmsggge"te calérico
S Lt OO M [ B
T = [0) H .
‘5% %.E verdura ; de_qua“dade'gter_oportunidade
E)’ £® § aln’iQW allmentod CaMeadequado  Zmacarrio
ndo_pular_refei¢es '”ge“rg almenios_sau avelscom_VariEdade

alimenta

ter_alimentos ‘Ulbom 3_refei(;6'es dg S%T:g% alimentagao fomecer

apenaséstar g i _necessario . acordo
|. gtar_roz_ea_felj\aq 9 me_deixar_satisfeitc
alimentacao_saudavel pao Q== =S = e dierente 2
com_variedade_de_alimentos comer saddaveltudo mito &
g

bom_funcionamento_do_organismono_minimo °9t"5u,mif
3 (ni 1rA vitamina
fiora quererno_minimo_3_refeigdes vez que_sustente
comer_o_que_eu_gosto O_que_sinto_vontade mesmo horas cert
que_me_deixe_satisfeito ”?S—t oras_certas
refeicdo_saudavel” alimentacio_nutritiva > o0 o y
refeigBes_principais comprar alimento_nutritivo
comer_o_que_gosto de_forma_adequada

no_mjnimo_d_refei?ﬁefs
alimentds Tindustrializados

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Mediante essa observacéo, é possivel compreender que as formas mais presentes ou mais

frequentes no corpus sao “comer” e “por dia”. A forma “todos os nutrientes necessarios”

9% ¢

também ¢ identificada. As palavras “comer”, “carne”, “feijdo” e arroz” também aparecem como
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formas de maior repeticdo em pesquisas com outros publicos (Raiher et. al., 2018; Raiher et. al,
2022).

Porém, nessas pesquisas entende-se que tais formas significam que “comer bem” para os
sujeitos da pesquisa € a possibilidade de ter alimento diariamente e sobreviver. Nesses casos 0
alimento possui valores politicos, econdmicos, sociais e culturais que se expressam por “Estar de
barriga cheia” (Franzoni, 2016). A expressao “Estar de barriga cheia” também ¢ encontrada e ¢

99, ¢

relacionada com outras expressoes de mesma mensagem como: “encher o estomago”; “encher a
barriga”; “ficar de bucho cheio”; “comer até se sentir cheio”; “Se eu me sinto bem com uma
refei¢do. Ja posso dizer que comi bem”.

O significado mais generalizado dos alunos sobre “comer bem” ¢ ter um bom alimento
que propicie salde, nutricdo, qualidade, quantidade, tem acesso a todos momentos e a sua
vontade. O sentido entendido pelos alunos da graduagdo para “comer bem” no geral é se sentir
satisfeito, de forma que atenda a suas vontades e desejos alimentares de maneira saudavel e
nutritiva. Esse entendimento segue a légica que estes alunos possuem uma compreensdo de
comer alinhada, de certo modo, ao conceito de Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN) descrito
na LOSAN (Brasil, 2006); e seus quatro pilares (disponibilidade, acesso, utilizacao e estabilidade
dos alimentos) (FAO, 2006).

Os dados gerais também foram compilados por meio de analise de similitude (Figura 2,
p. 696). Percebe-se que a palavra “comer”, que se encontra no centro da imagem, possui maior
concordancia textual no corpus, ou seja, é a palavra que mais se correlaciona com o corpus
textual por ser central e ter mais vértices ligados. Entre as comunidades existentes, as palavras
que se ligam a forma “comer” sdo: “proteina”, “carne”, “alimentagdo saudavel”,
“todos_os_nutrientes necessarios”, “fruta” e “por dia”. Mediante a existéncia de cada
comunidade que é correlacionada a palavra comer, é possivel interpretar como cada
entendimento se distingue entre os alunos conforme as formas utilizadas.

Por exemplo, na correlagdo da comunidade “por_dia” refere-se a quantidade de refeicdes
e tipos entre elas, onde este aluno entende que “comer bem” € possuir alimentagdo diariamente
e regularmente. Na comunidade “carne” sdo tipos de alimentos como “arroz e feijao” e
“salada”, onde “comer bem” ¢ compreendido pelo tipo de alimento que este possui, em qualidade,

diversidade e quantidade.
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Figura 2 - Analise de similitude das formas do Corpus “Para vocé, comer bem é...”
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Em “proteina” sdo grupos alimentares como “carboidratos”, “adequados”, entendendo
como uma questdo de disponibilidade e diversidade. Para outros alunos, “comer bem” € possuir
dieta saudavel, ligada a comunidade “alimentagdo_saudavel”. A percepg¢do que possuir bom
funcionamento do organismo e ter energia vital estd em “todos os nutrientes”. Estas duas
ultimas comunidades refletem a interpretacdo dos alunos que a comida é fonte de saude,

qualidade de vida e bem-estar.
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Diferentemente de outras comunidades onde a forma que se conecta a palavra central
comer é uma das mais repetidas no corpus, a comunidade “fruta” se destaca pelo fato de ndo ser
uma das formas mais repetidas, com 87 usos no corpus txt., sendo a 18° palavra mais usada. Nela
o sentido da relagdo entre as formas de alimentos saudaveis aparece como “verdura” e “legume”.

Outra observagao ¢ que o grupo centralizado na palavra “por_dia” ¢ o segundo com maior
numero de palavras ligadas a este, e seu significado é em relacdo a frequéncia das refeicGes e seu
acesso diarios, garantindo a seguranca alimentar do aluno e o direito a alimentagdo adequada
(DHAA). Porém, vale ressaltar que uma pesquisa nessa mesma perspectiva de analise da
alimentacdo de estudantes universitarios - utilizando uma metodologia diferente - encontrou que,
apesar de os estudantes da universidade pesquisada compreendem a importancia nutricional e a
questdo da saude relacionada a alimentacéo, eles ndo a executam em seus habitos alimentares
por diversos outros fatores (Rabollo; Alvarez, 2024).

Verifica-se que ha compreensdes que incluem diferentes aspectos no comer bem. Nesse
sentido, para ampliar a visualizacdo dos grupos, apresentam-se as classes geradas pelo “Método
Reinert” no IRaMuTeQ. Foram encontradas 5 classes/clusters como resultado (Quadro 2). Esses
clusters foram nomeados por tematica apos a analise.

A classe 1 foi nomeada como “tipos de ingredientes e alimentos” (com 18,9% de presenca
no corpus); a classe 2 como “tipos de refeicdes e quantidade de refei¢des” (15,4%); a classe 3
igual a “saude, variedade e acesso a alimenta¢do” (13,2%); a classe 4 nomeada ‘“nutricao,
quantidade e qualidade da alimentagdo”; e a classe 5 como “vontade, sensagdes e desejos dos
estudantes ao alimento” (27,2%).

Nessa ferramenta o significado para os estudantes de acordo com este método tem
relevancia nas classes com presenca no corpus. Mostra-se assim que a tematica relacionada para
esses sujeitos a suprir suas vontades (Cluster 5) ¢ mais relacionada ao “comer bem”
conjuntamente a alimentacdo balanceada e saudavel que traga saude e nutricdo (Cluster 4).
Portanto ha o entendimento de que comer bem para estes alunos aponta em possuir uma
alimentacdo com nutrientes necessarios que provenha energia para resultar no seu proprio prazer

ou ser u elemento de socializacdo e identidade.
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Quadro 2 - Dendograma - Classificacao hierarquica descendente do corpus textual

REPARTICAO CLASSE ANATLTSE LEXICOGRAFICA
Palavra x* Perceniual
CLASSE 1 Carne 397,505% 00,74
“Tipos de amoz e feijio 372,58* 26,00
- ingredientese | verdura 284, 046* 04,44
alimentos”™ Salada 262,.238* 88.46
(18.9%); legume 155.586* 03,04
Fruta 252 851* 88.16
proteina 204,973% 71,84
carboidrato 202,288* 82.19
refeicio _completa 66.141% 8333
R carme 397,595* 5333
CLASSE2 3 refeicdes 470,507+ 77.86
“Tipos de por_dia 415,001* 55,04
refeicies e no_minimo 3 _refeighes 239,232* 85.25
quantidade de [ jangar 189 937* 7031
reﬁﬂ-;ng_“ café da manh3 189,128+ 80,36
54, imoge 165018% | 7121
- 4 refeicies 87.725*% 70,27
café da tarde 75,250% 85.0
refeigdes principais 55.172* 75.0
no minimo 4 refeicdes 53,505* 85,71
CLASSE 3 alimentos sanddveis 351,842+% 61.04
“Sande, alimentos outritivos 159.154* 52.83
- vatiedadee | de forma balanceada 51.956* 90.0
acessod [ todas as refeices 46 451* 38.46
m “Mﬂ_ﬁfs‘“' ter alimentos 24 561% 47,83
(13.2%); todos os dias 20,616* 41,38
que_sustentem 14215 55.56
necessidades fisiolégicas 13,393 73.0
com variedade de alimentos 11278 25.64
T satisfacio 9609 60,0
CLASSE 4 todos os nutrientes necessarios 153 91* 72,65
“Mutrigio, bom finciopamento do organismo | 102,954* 77.61
quantidade ¢ | em_quantidade 05,598* 64,49
qualidade da [ suficiente 60.507* 62.03
alimentacdo™ | Gitaminas necessirias 51,182% 90,91
(3.24%) I davel 48,850 80,0
— necessidade 47 3% 86.96
L Suprir 46 682* 84.0
NeCcessirio 46 246* 71.79
alimento 38,777* 44,64
manter 34.870% 74,07
de_qualidade 34,388* 56,25
CLASSE 3 ©_que_sinto_vontade 119,123+ 88.33
“Vontade, me deixar satisfeito 99 16* 79.41
sensacbes e SeM preccupacio 53.069% 78.95
desejos dos comer 42.511* 3625
— estudantes 20 I"Ge forma_saudavel 41,304* 61,19
Eﬁf’iﬂg alimento_sauddvel 40.399* 72,97
=R niio_passar_fome 27.653* 4627
querer 27.141* 86,27
comer o _gue _en gosto 232, 769* 00,91

Nota: * significativo a um nivel de significancia de 5%.
Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

e
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E possivel identificar outra conex&o, entre os clusters 1 e 2. As formas “por dia™;
“3 refei¢des”, “arroz_e feijdo”, “carne” e “salada” referem-se a uma avaliacdo conjunta de que
possuir uma quantidade, regularidade, diversidade e qualidade de refeicdes e alimentos
influenciam a saciedade e a necessidade fisiologica, psicolédgica e cultural. Isso € justificado
quando um alimento é considerado como indispensavel na dieta, como arroz e feijdo brasileiro,
pelo nimero de refei¢des em que se sente satisfeito e “sem fome”, pronto para realizar suas
atividades, como estudar.

A andlise dos dados de forma geral é interessante, mas entende-se que pode haver
diferencas significativas na compreensdo do que é comer bem em decorréncia da situacdo de
cada aluno em termos de seguranca alimentar e nutricional. No grupo em questao foi averiguado
a existéncia dos quatro niveis (SAN: seguranca alimentar [65% dos sujeitos] e IA: insegurancga
alimentar — leve [11%], moderada [10%] e grave [14%]). O dado relativo ao percentual de alunos
em inseguranca alimentar grave € temerario posto que esse grau € estreitamente relacionado a
fome.

Os dados da Figura 3 apontam que comer todos os dias e possuir todos os nutrientes
essenciais em suas alimentagOes estdo nas respostas de todos os alunos independentemente do
nivel de SAN ou IA. Entretanto, no caso dos alunos em inseguranca (1A) verificou-se em 1A leve
relevancia na proporgao das formas “comer”, “alimentos_nutritivos”,
“bom_funcionamento do organismo”, “em quantidade”, “com_variedade de alimentos”; em
IA moderada, “alimentos_saudaveis”, “fruta”, “proteina”, “todas as refeigdes”, “refeicao” e

29 ¢ 99 ¢

“carboidrato”; e em [A grave, “alimento”, “sem_preocupagdo”, “3 refei¢des”, “arroz_e feijao”,
“carne”, “salada” e “no_minimo_3 refeig¢des”.

Complementando a Figura 3, no Quadro 3 ha as formas mais expressivas de acordo com
a subdivisdo do grau de seguranca alimentar e nutricional em que o aluno se encontra,
apresentadas junto ao numero de mencgdes de cada palavra nesse nivel e do percentual de
ocorréncias desse termo com relacdo ao corpus em questdo, apresentando a sua importancia

proporcional as demais palavras citadas por aquele grupo.

699



Revista

HOSPITALIDADE

ISSN 1807-975X

von Henneberg, R. D. Fome de qué? Comer bem e preferéncias
alimentares sob a dtica de estudantes de graduacdo. Revista
Hospitalidade. ~S&o Paulo, Dossié:  Gastronomias e
Comensalidades, p. 686-711, 2024.

Figura 3 - Nuvem de palavras por nivel de SAN da pergunta: “Para vocé, comer bem é...”
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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Quadro 3 - Frequéncia e proporcao dos termos mencionados de acordo com a variavel seguranca
alimentar

SAN IA LEVE IA MODERADA IA GRAVE

por_dia (186; 11,71%) comer (93; 26,57%) alimentos_saudaveis alimento (31; 8,45%)
(19; 7,09%)

ndo_passar_fome alimentos_nutritivos fruta (16; 5,97%) 3_refeigdes (26; 7,08%)
(113; 7,11%) (21; 6,00%)

todos_os_nutrientes_neces | bom_funcionamento_do_ | proteina (15; 5,60%) arroz_e_feijao (21;
sarios organismo 5,72%)

(82; 5,16%) (19; 5,43%)

carboidrato (12; 4,48%) no_minimo_3_refeicdes
(13; 3,54%)

suficiente (58; 3,65%) com_variedade _de alime | todas_as_refei¢cdes carne (19; 5,18%)
ntos (14: 5,22%)
(14; 4,00%) salada (14; 3,81%)
em_quantidade refeicdo (13; 4,85%) sem_preocupacao
(18; 5,14%) (14; 3,81%)

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Pode-se interpretar que para individuos com IA grave ou moderada, as formas estdo mais
presentes nos clusters 1 e 2 (Quadro 3), confirmando a no¢do de que comer bem é atender sua
fome e suas necessidades fisioldgicas, psicoldgicas e culturais, ou seja, simplesmente ter o que
comer e em quantidade sem se preocupar em faltar. Ja para individuos em IA leve sua dieta deve
atender as necessidades de seu organismo trazendo disposicdo e energia para enfrentar os
desafios diarios. E para alunos em SAN é simplesmente comer “por dia” e possuir nutri¢dao
(“todos_os_nutrientes_necessarios”, ou “suficiente”).

Foi proposta também uma analise de similitude, considerando os niveis da variavel
Seguranca Alimentar e Nutricional (1A grave - seg_4; IA moderada - seg_3; IA leve - seg_2 e
SAN - seg_1), conforme mostrado na Figura 4.
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Figura 4 - Analise de similitude considerando a varidvel SAN
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Verificou-se nessa divisao (Figura 4) que as formas “alimentagdo_saudavel”, “nao passar

fome” e ‘“alimentacdo balanceada” sdo formas que conectam com os significados e a

compreensdo das formas e objetos de respostas dos individuos que se encontram em SAN (seg_1)

e correlacionam com as andlises das nuvens de palavras de cada nivel de Seguranca Alimentar
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da Figura 3. Para eles a comida tem o significado de ter em todos os dias, em quantidade
suficiente e que lhes traga os nutrientes que o corpo precisa, lhes provendo saude.

Em alunos com IA leve (seg_2), as formas que conectam 0s objetos de entendimento de
“comer bem” estdo em “quando” e “também”. Na Figura 3 e com a realizacdo da
proporcionalidade é compreendido que o simples fato de ter o alimento de forma adequada,
nutritiva e com variedade € “comer bem”.

J& nas formas “bom_funcionamento do organismo”, “4 refei¢cdes” e “fruta” dos alunos
em IA moderada (seg_3), € “no_minimo” e “sem_preocupagao’ dos alunos em IA grave (seg_4)
contribuem para analise ja feita também na Figura 3. Para estes individuos sua preocupacdo em
comer bem é voltada a ter o que comer, ter o alimento. Este deve ser em quantidade para que nao
falte e Ihe dé energia para o dia a dia.

A compreensdo geral entre os alunos da graduagdo para “comer bem” ¢ alinhada ao
conceito de seguranca alimentar e nutricional no sentido de ter disponibilidade, acesso, utiliza¢éo
e estabilidade a alimento, ao mesmo tempo em que almejam que esse traga a sensacdo de
satisfacdo atendendo as suas vontades e desejos alimentares. Esse entendimento, pode advir do
conhecimento disseminado referente a aspectos nutricionais e a questdo da saude atrelada a
alimentacdo. Contudo, a compreensdo ndo significa necessariamente a sua execugdo em seus
habitos alimentares por diversos outros fatores (Rabollo; Alvarez, 2024).

Com relagdo a esses Ultimos, entender o que os alunos ndo comem e porqué pode ser
relevante, por exemplo para o incremento da hospitalidade no restaurante universitario e de
outros empreendimentos locais, desenvolvimento de acBGes de conscientizacdo com relacdo a
salude e educacdo alimentar, entre outras questdes. Desse modo, no campo da predilecdo
alimentar, foram relacionadas 1.433 respostas que continham a indica¢do de alimentos nédo
ingeridos.

Observou-se o0 numero total de 2.016 ocorréncias, ou nimero de palavras encontradas no
corpus. Delas hd 439 formas (palavras que possuem pelo menos uma repeti¢cdo), numero
correspondente a quantidade de formas ativas e suplementares ndo lematizadas. Foram
encontradas 438 formas, quando lematizadas as expressdes respondidas, e 438 palavras ativas.

Estes dados sao fornecidos pelo acesso ao uso da metodologia “Estatisticas” da plataforma.
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No software IRaMuTeQ, elaborou-se a “Nuvem de palavras” geral (Figura 5),
considerando as respostas que indicavam alimentos ndo consumidos. Para a formacéo do corpus
textual, foram excluidas as respostas sobre locais e 0 porqué os alimentos ndo eram ingeridos,
com excec¢do da expressdo “ndo gosto”, que, por ser a expressao mais repetida nas respostas, foi

considerada na formacao do corpus textual.

Figura 5 - Nuvem de palavras referente ao ndo consumo alimentar

bblucho‘ i
dObradmr‘a “ip a|erg|a
wzma carne_de_porco

nao_gosto

carne -~

Caro aze 2

W
#

Q.
@

falta de higiene do |"/‘.'.1’

frutos ‘do‘ mar

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A nuvem de palavras revela um padrdo: a presenca de alimentos variados, tanto de origem
animal quanto vegetal, entre os que os estudantes relatam ndo gostar. Essa diversidade indica que
as preferéncias alimentares individuais sdo complexas e influenciadas por diversos fatores, como
cultura, experiéncias pessoais, informagdes nutricionais e até mesmo modismos alimentares.

A expressao “ndo gosto” € a que mais se repete como padrao de resposta dos alunos, usada
para justificar o motivo da n&o ingerirem os alimentos indicados. E possivel identificar outros
motivos que justificam a resisténcia alimentar, como alergia, que se repete em 50 vezes, bem
como religido e selecao alimentar. Contudo, a expressdo “ndo gosto” aprece 376 vezes nas
respostas apresentadas no questionario.

Entre os alimentos mais mencionados como nédo ingeridos, observa-se a indicagdo dos

seguintes alimentos: “figado” com 74 indicacdes; “carne de porco” com 68 indicagdes; “carne”
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com 53 indicagdes; “frutos do mar” com 38 indicagdes, seguido de “bucho”, com também 37
indicacdes.

A aversao a visceras e carnes especificas aparece com frequéncia e sugere uma aversao
generalizada a esses tipos de proteina. Isso pode estar relacionado a fatores culturais, textura,
sabor ou experiéncias anteriores negativas.

Chama a atencdo a aparicao de alimentos como “legumes” (22 indicacgdes), “verduras”
(20 indicacdes), “salada” (27 indicagdes) e frutas (16 indicagdes), demonstrando que alimentos
considerados saudaveis e nutricionalmente bons, que provenham salde, nutricdo e qualidade da
alimentacdo, ndo estdo mais sendo consumidos por esse publico.

O “feijao” também aparece nessa lista, com 16 indicagdes, apesar de ser considerado,
junto com o arroz, a base do prato diario. A combinacdo de arroz e feijao é considerada o prato
nacional do Brasil, presente em muitas refei¢des. Sua alta frequéncia na nuvem da Figura 1, que
indica “o que € comer bem” para os entrevistados, refor¢a essa importancia cultural e alimentar.
O “arroz e feijao” aparecem frequentemente juntos, reforcando a importancia dessa combinacao
na dieta brasileira.

Ja com o uso da “Analise de Similitude” fica bastante visivel as conexdes entre as palavras
do corpus (Figura 6). Nela ¢ possivel visualizar que a expressdo “ndo gosto” esta ligada a maioria
dos alimentos citados enquanto a expressao “ndo gosto do cheiro” esta ligada a alimentos como
o repolho, a dobradinha e o bucho. Conforme a grossura do vértice observa-se conexdo entre
essas palavras no corpus, sendo que o maior vértice esta na ligagdo da expressdo “ndo gosto”
com o alimento figado, demonstrando que a maioria dos respondentes ndo ingerem este alimento
pelo motivo de ndo gostarem.

Verifica-se, portanto, que a expressdo “nao gosto” é a forma que mais se correlaciona
com o corpus textual por ser central e ter mais vertices ligados (Figura 6). Os halos coloridos
demonstram grupos, formados pela indicacdo de alimentos indicados pelos respondentes.

Entre as comunidades existentes as palavras que se ligam a forma “ndo gosto” sdo:
“figado”, “alergia”, “carne de porco”, “caro”, “bucho”, “faz mal”, “dobradinha”, “berinjela” e
“peixe”. Cada comunidade demonstra motivos ou alimentos que se relacionam na resisténcia

alimentar dos entrevistados.
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Figura 6 - Analise de similitude de razdes e itens preteridos na alimentacdo

carne_des carneiro

/vegana

comida_apimentada /
salsicha -

opgao_pessoal bz

=4 palmitgosto_pessoal

X meldo 7
vinagre R
comida +asiatica 99rdura
pinhdo ) lasanha
/ carne_vermelha
moela ; quirera 2 /
/ jilo \

acaric "’iﬁtolerancia lactoge de
= me_

cofea < _“ervilha

batate: doce lergia
linguiga fru? feijao c"”"’ﬁuch

figado como de_tudoverdu 7 =
-

y beterraba/ ‘amendoim
/ y de -costi vegetari&i@pola
maifile’eC0S a0V 09 tomatedobradinha

wme  'JHQ gostemes

[ seletividade_alimentar w porfggg Korineingoni visceray
aiho Siiios_do Opge
\ refrigerante

polenta falta deﬁhlgxene do_leiantao

g pelxe \ /
azia ray najo manga ‘ Oz
nFYYostos dd oS, > d
fejsozpreto restaardiiB1 99" §HEsco

intolerancia vegetais ingua

coco

sargnhe
18 abébora \

ansia

batata- salsa sabor forte

mitho  bananer

comida-de_rua queijo
mamao g
ruim

\_trauma
h

frango
fast <food

repelho y
\ alface gliten -
\aversao o

enibo“.’

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Na figura 7 os halos s&o suprimidos para ampliar a visualizacdo das conexdes semanticas.
A partir da imagem, pode-se identificar alguns grupos tematicos principais, quais sejam: Carnes:
grupo centralizado em torno de termos como "carne™, "frango”, "peixe", e outros cortes de carne;
Legumes e Verduras: grupo com termos como "tomate”, "berinjela”, "chuchu™, "pimentao”, entre
outra palavras; Preparos e Ingredientes: grupo que inclui termos como "feijao", "arroz", "salada”,
“ovo” e outro; Sentimentos ¢ Opinides: grupo com termos como "ndo gosto™, "falta de higiene
do local" “ndo gosto do cheiro” e "comida apimentada”, que indicam a presenca de avaliagdes e

preferéncias pessoais.
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Figura 7 - Analise de similitude dos alimentos preteridos por grupo tematico
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A rede revela relagdes semanticas entre os termos como "carne”, que esta conectado a

diversos cortes e tipos de carne, indicando uma relacéo de hiponimia entre o termo mais genérico

9% ¢ % ¢¢

carne de carneiro”, “carne

“carne” com outros termos mais CSpCClﬁCOS como ‘“‘carne de porco -,

” 13 2% ¢

crua”, “carne vermelha”, “carne crua” e “carne mal passada”.

A criagdo do dendrograma, produzido pelo “Método Reinert” no IRaMuTeQ, que
classifica os segmentos de texto do corpus de acordo com seu vocabulario, termo, proximidade
Iéxica e ideia para trazer uma significacdo associada ao agrupamento de classes ficou
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comprometido, porque o numero de segmentos classificados ficou em 50, com uma taxa de
retencdo de 65,79%, inviabilizando a andlise da classificacdo hierarquica, pois houve pouca
representatividade e grandes variagoes.

A andlise dos alimentos evitados evidenciou a influéncia de fatores como restrigdes
alimentares, crencas religiosas, questdes éticas e experiéncias pessoais na construcdo das
preferéncias alimentares. Porém, a alta repeti¢do e conexdo da expressdo “ndo gosto” com os
alimentos citados, demonstra que a resisténcia alimentar se da especialmente por questdo de
sabor e prazer.

Das analises realizadas, tanto quanto as informacdes sobre as predilecdes alimentares,
quanto as informac6es sobre repreensdes alimentares, € possivel observar a rica diversidade de
percepcOes sobre a alimentacdo dos alunos. Enquanto alguns participantes associam o termo
“comer bem” a uma alimentagdo saudavel e equilibrada, priorizando frutas, legumes e alimentos
naturais, outros demonstram uma forte resisténcia a este tipo de alimento. Enquanto alguns
apontam que para si 0 “comer bem” estd relacionado a sustanca do prato que contenha “arroz,
feijdo e carne”, outros informam ndo comer “carne” ou “feijao” relacionando a resisténcia com
a expressao “nao gosto”. Essa multiplicidade de perspectivas demonstra a complexidade da
alimentacdo, que vai além de aspectos nutricionais e engloba dimensdes culturais, sociais e

emocionais.

5 Consideracdes finais

A presente pesquisa objetivou investigar a percepcdo de estudantes de graduacéo sobre a
alimentacdo. Teve dois eixos centrais, o entendimento do significado de comer bem e a rejeicdo
a certos alimentos apontando “do que os discentes tem fome”. Esses discentes sdo de
universidade publica do sul do Brasil e responderam a um questionario online podendo se
expressar de forma livre e aberta as questdes enfocadas.

Os estudos enfatizam que a defini¢dao de “comer bem” ndo € universal, mas sim moldada
por contextos pessoais e sociais. A pesquisa demonstrou que, a medida que os niveis de
inseguranca alimentar aumentam, a preocupacao com a qualidade e a quantidade da alimentagéo
se intensifica. Essa relagdo sugere que, para muitos estudantes, a satisfagdo das preferéncias

alimentares € secundaria a necessidade de garantir uma alimentacdo que assegure nutricdo e
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energia adequadas para o seu bem-estar. Portanto, o conceito de SAN torna-se central para
entender as escolhas alimentares dos universitarios, destacando que mesmo possuindo este
entendimento e compreensdo eles podem ndo praticar habitos saudaveis e nutritivos em suas
dietas cotidianas.

A pesquisa revela ainda que "comer bem™ é um conceito multifacetado, que abrange tanto
as especificidades pessoais quanto os desafios importantes relacionados a seguranca alimentar.
Essa compreensao pode servir como base para futuras investigacdes e acdes externas a promogao
de uma alimentacéo saudavel e acessivel no contexto universitario.

Por outro lado, o estudo destaca a importancia de considerar as dimensdes socioculturais
da alimentacdo e preferéncias decorrentes dessas. Mesmo quando héa disponibilidade, varios
alimentos ndo sdo consumidos pelos universitarios por razbes que incluem sabor, textura,
alergias, restri¢des religiosas, entre outros fatores. Ha alimentos “comuns” in natura sendo
excluidos das dietas, ao passo que comegam a aparecer suplementos alimentares como “whey
protein”. Ha ainda alimentos citados que os alunos consideram parte do comer bem e que

constam, antagonicamente, entre 0s que sdo mencionados como ndo consumidos.
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